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Joporue untareu!

G Mepen, BaMM — MJIOA HAILIRHT COBMECTHON
padoTsl B pAMKAX KPACROTO MAPAPOHA TPAAMILMI

«CTrappononberag ropdViika». KHura HapomHbIx
PeIRNTOB — NOCTOMHOR 3ABRPILICANR HAKOMJICHHLIX
Hamu B 2022 roay 3HAHMI O XJeCHOH KYJILTYpe,
COORYCHUPOBABILIRR CBKUN  B3IJIFN, HA TPAIUIMN
BBLIMCUKA M TPRHILI CTABPONOJLICR B OBJIACTH
ROJIMHApUN.

37ech BbI HAiRTe PeIeNThI, YXOAMIINe

BIJIYOL  HeMATePUAJLHON — WCTOPUM  HAPONOB

MHOTOHAanMoHANMLHOrO — CerepHoro  Rasrasa,

CTABILMR  Pe3YJILTATOM  HUX  MHOIOBCROBOIO
COTBOPURCTBA, U YIOCTOBRPUTRCH, YTO CO3IANHMER

xJ1e6a — CBOROSPABHBIIT ANOC, CUMOUO3 KYILTYP U

TOHROR UCKYCCTBO.

MbI paznl NOARANTHLCY ¢ BAMU CRRPETAMU
VBTOTORJICHUS  KAK  OYAHMUHLIX  MYUHBIX
U3eAMiA, TAR W MPA3AHAYHON  ¢A00HI.
Haneemey, uro O3HAROMUBILNC c
V3OPAHHLIMM  PIIRNTAMM, BbI  CMOJReTe
PACILMPUTE CBOW RPYro30p U CIIRJATE CBOIO

yRUBHL BRYCHEe. ..
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«KAI?ABA]?[»

Poccras RUXHS

eijenma:
3uuauowz Lamwmueea
e. 0/1.406’/@2
’tu/tmfe/cuu" oKpyT

’(T@wzomoe.,«.eﬁue: Hacwinaem B MUCRY ApOKKU, AoGapuagem | d.a.
caxapa u 4-5 JoeR Ténaoro moaorda. Pazmeninaem u CTABUM B Témiaoe
MeCTO, MORA APOKKU He MOAHUMYTCS. B Sobu1yio MUCKY HAJMMBAC M
OCTABINCECH TEMJIOR MOJOKO, 108aBJIfIeM CMRTANRY, glila, caxap,
PACTONJCHHOR MACJIO, BAHUJALHBIN caxap U codqn. [lepememuBaem. Bavraem
PACTBOP APOK K U 1OBABMICM TPRTHIO YACTh NPOCRIHHON MYRHU.
MepememuBaem U CTABUM B Ténjaoe mecto. Koraa onapa nognumercs,
J06aBUM MYRY U BHIMECUM TJIAIKOC TRCTO, ROTOPOR He BYAeT JUNHYThL K
pyRam. CTABUM TRCTO B TEMJOC MECTO, MYCTL NMOAHUMRTCY PA3d B TPU. 3ATeM
TRCTO OMYCTUM U AAAUM €MY MOAHATLCY el pas. JeJum TeCTO Ha 2 4acTH.
Onny yacTeh nomeaum eme na 1/3 u 2/3. U3 Toil yacTu TecTa, RoTOpoit 2/3,
COOPMUPYCM 1BC TOHRWR U AJUHHBIC ROJNSACKHU, CKPYTUM UX B JHIYT-ROCY.
BeineRats RapaBaii B oopme Ha Symare A5 BbINRUYKU. BuIRIaIBIBACM B LEHTP
NPOTUBH CAMVIO SOJLIIYIO YACThL TRCTd, BHIMRIUIAHHYIO B RPACUBBIA U
POBHBIIl RONOBOK. A BORPYr HEro HA HRGOJILIIOM PACCTOJHUN YRIAAABIBACM
ROCY, CRPENUB €€ KOHILLI. [ToRa RapaBail noaXxoauT, 3ailmemcs
YRpamenusgmu. Jomecum R octaBmiemycy Tecty enie myru. Tecto momKuo
OBITHL MJAOTHBIM U XOPOHIO PACKATHLIBATLCY OYCHL TOHKO. Bripeaaem u3
PACKATAHHOIO TRCTA ILBRTOURU, KOCUURH, MJCTRHBIC KOJRURU, ROJOCKH,
CJIRTRA CMAYMBACM BOAOI U NMPURJICHBACM HA RapaBaii. Koraa Rapagraii
NOLHMMETCS, TPOKOJAMTE €TO B PABHBIX MmecTax D-6 pas. [aiite emy
MOMHATLCH emie 15 MUH., CMARETR jRRITKOM, PA3BEACHHBIM C BO O,
BoineRaiite B pasorperoil 1o 200°C nyxoBRe 15 MuH., HARPOITe RAPARAI
®OJEIOM, YMeHLIKUTE TemnepaTypy 10 170°C u BrimeRaiiTe 10 rOTORHOCTH.
Korza Rapasaii roToB, BHIKJAIOYACM AYXOBRY, OTKPLIBARM IBRPILY U deP;RUM
;"; ' I:S -
X7eG Beerga umes 0codoe 3HAURHHR HA Rycu. UmenHO ¢ SOMLMUM RpYrIALIM XTI GOM
- RAPABRACM, ROTOPHH 3A4ACTYIO BHNRRAJIU K NPA3THUKAM U BAKHKIM COGHITUAM,
CBfIBAHO MHOMKRCTRO OOPA/IOR U PUTYAJIOR. KRapdaraem BeTpeuasu U MpOBOKAIN
JOPOTUX IOCTRH, d CAMBIR NMBIINHER W HCKRYCHO YRPAIIRHHEIR KAPARAU OLIJH AR HE M
YrolieHueM HA CRAALOAX.



«XJIEBHBI BATOH»

Pycerasn ROxHA

M}l-(?.eeéueﬁmu:
9Ra — 350 r.
KU cYxme — 5 r.
coas — 1 4. 2.
caxap — 1 er.a1.
Abmop peyenma: Boga — 220 m
s Y e et macqao paet. — 30 ma.

e, Cé(xa.z 5ézu"£oym
J‘em/wrfe/cuu" oAy

’(Téu?.omo@m&ue:

B ragGoryio MHUCKY BbICHIIAeM MYKY, MA08ARAjCM caxdp, COJb U
NPORRU, nepemeuinpaem. Jlobaragem TENJAVIO BOLY, CMRIIMBACM BCe
WUHTPeAMCHTLI 1O ONHOPOJAHOCTU MNPU NMOMOLIU JOKKU, TRCTO OLICTPO
CROpAYMBARTCH B KOM, 3dMCUIMBACM TeCTO pYRAMU -8  MUH.
HagpsiBaem MHCRY ¢ TeCTOM NJACHRON U ocTarRagem Ha 15-20 mun.
FoToRoe, mopoiieninee TeCTO RBLIKAAILIBAGM HA CMA3AHHYIO MACJOM
CTOJICUIHUILY, CJerkd OOMMHACM W PACTATMBACM B NJAACT, GOPMUPYEM
GaToH. 3aTem GATOH CHORA PACTIUBACM B MJACT U eiLé¢ PA3 ¢OpMUPYEM
GATOH, NPUAABA €My  XAPARTEPHYIO NpPOJAOJrOBATVIO  HOPMY.
BuiRaaasiRaem GaTOH B ©OPMY AJ5 3ANCRAHUA, CJCTRA CMABAHH VIO
PACTUTRNbLHLIM MACAOM U OCTARJAsIeM HA 20 muH. [locsae Toro Rag Hail
Saron mopaowmiéa, pgenaem Haapessl. Ilocsimaem 6aToH  cRepxY
NPUNPARAMU WM  COJBLIO, pacnpeiedsy eé no Bcel MNOBEPXHOCTU
Gatona. Beimegaem Saron B pasorperoit 1o 180°C nyxorre 10-15 mumn.,
nocnae MORbIIIAEM Temnepatypy ao 200°C, u 3anegaem eme 15 muH.
Jocraém pYMaHbLIAN GATOH M3 JAYXOBRM WU J1dém eMY OCTLITh, HARPLIB
CBRR VIO BLINMRUKY NMOJOTCHLRM.

i
) “i,
BaToH, MPUrOTOBJRHHKY B JOMAIMMANX YCJIOBHAX, NOJYUARTCH ‘;
HCBRPOHTHO HeKHLIM, MATKUM, BRYCHHIM, NPHU PA3PR3AHHUHU HR
RPOIIUTCH, Y Hero OAHOPOAHAH U MRIKONOPUCTAH TRRCTYPA MARMINA. f
JLauHE perenT onpoCORAH MHOK HROTHOKPATHO U Pe3VJaLTAT BCRr1d \
pagorat. OGa3aTeALHO NONPOSYITE, BCRM PRKOMRHI VIO OTOT penent!
Cran moGHMON BHINRUKOM HAImRH cCemMb!

e

-



«XJIEB HA 3AKBACKE»

RPyccraa RYXHA

U ﬁlieegu.e KT 6t

» NIICHUYHAR
eJLHO3ep. —250r.
MYRa pranag — 150 r.
BOZaA Tenaag — 25
" (noayuaercy 350-4
3AKBACKHU) }

Dusea 'Xi/tué’e;c/cp
n., Towmecoumosey
’tu/wfe/cuu" 298722

'(Tewz.omo&,&eﬁue:

SaKBacga

Jenn 1-ti. Cmemars 30 r. pRAHOW WM TIICHUYHOU MYRUM U SO .
TeNJON BOJAbLI, HARPLITH RPLILKOW, OCTABMB AOCTYN BO31YXd, U
OCTABUTHL HA CYTRU HA CTOJMR UJU TIOJKE.

Mlent 2-i. JloGarutes R 89a9uieil 3agracke euie SO r. mygu 1 50-70
I. BOAbI, TEPeMRUIATL MAO COCTOJIHUfl OYCHb TYCTON CMETAHBI,
HARPLITE U YOPAThL B TO jRe MECTO.

Jens 3-i. JdoBaruts K 69a9iuieii 3agracge eure 30 r. MYRM U HO-
70r. BOAbLI, TEpPeMeINATHL [0 COCTOJFIHUfI OURHL TYCTOU CMETAHBI.
HagpoiTh 1 96paTh B TO jRe MeCTO.

Ment 4-i1. Buibpocuts 1/3 3agracku, nodaguts 5O r. mygu u 50-70
I'. TRNJOW BOJbI, NRPEMRIIATL M OCTARUTL Ha 24 yacad.

Ment 5-i. 3agracga rorord. Orraansigaem 50-70 r. 3aKBACKU B
GAHOYRY U OTNPARJSCM B XOJOAUILHUR, U3 OCTABLIRHCH MeueMm xJeb.
W3 3agBackyd, MOKM U ROAbI 3AMRUIMBACM  JUMKOC  TeCTO,
BLIRAAALIRACM €TI0 B CMA3AHHYIO ®OPMY, HARPLIBAGM MOJOTCHLEM U
OCTARJfIGM B Temjom mectTe Ha 3-4 uyaca. Harpers A9XORRY 10
220°C, Hd CAMBLI HW3 TNOCTABUTL TNPOTHWBRHL. Korga npoTuReHD
pasorpeeTcs - BLIIUTL HA HEro BOAY, 4TOOLI NORAJMUJ Ndp, U cpday
JRe MOCTABUTL B CePEIAMHY NYXOBKM ¢OpMY ¢ TecTom. Yepes 10 MUHYT
BLITAWLMUTL NPOTURCHL ¢ BOJOH, U YOABUTEL TeMNEpATYPY 1.0 %DO Q&f
BLIMeRATL eiié 30 mun. Jloctars xjaed u3 o0pmbl U OTnpaBi?zfzP ‘%%/ 2

HA 5-7 MUH. B LYXORRY /JI5i MOARICHUS KOPOURU CO BCeX CT01§§

1
MengioTes BpeMeHda, KU3HL, HRHHOCTH, a XJel OHJ U \ /
OCTARTCH CHMBOJOM OJMArONONYUNG U JOCTATKA.



«XJIEB Ha apojKiKax Ua oTpyoeii»

Ryccran gyxua

Uu &Qfeéue KT ol

3agBacga:
JOMAIIHNe APOKKU 1Ud oTpy6eit — 40 r.

Boga — 250 ma.

caxap — 250 ma.

MYRa neproro copra — 1 eT.a.
Tecro:

Boga — 750 ma.

YMMO/ pewenma: mén — 1l cr. a1,

Aeeccargra JFempota coas — 30 1.

e. Hofocesuyroe MYRa nepgoro copra — I Rr.
mYKa Bhicmero copra — 0,5 Kr.
pacTur. macao — 50 ma.
jRearog —1 mrT.

'(Tewz.omo&,&eﬁue:

3aauts 40 r. IOMAMHMX JAPOKeiH U3 OTpYSeil CTAKAHOM BOABI U
AORAATHLCY  NMOJHOTO  pactBopenusi. JoGaut, |  cTagRan  myRH,
nepememars. Yepes 12 4. roToBYIO 3aKBACKY MO;RHO 6YACT MCMOAL3OBATL
ang 3amemuBanug tecta. B rony 750 ma. poSaBute méa u pasmemars. K
MYRe po8aruth 30 r. coau. Cmenars 4acTh MYRM C BOIOH, 3AKBACKY U
PACTUTRJILHOR MACJO B danie KomSaiina. [lopcninate no 4yTh-uyTh MYRY,
yroGK BAMECUTHL MJAOTHOC TecTo. OcTaruth TecTo Ha 15 mun. Tem
BpeMEHEM MOATOTORUTE S ©OpMBI NJ§l BbIMeuRU. Eme pas o6mars TeCTO,
PA3ARINUTEL IO HA 3 pABHBIC 4ACTU. RABIOKUTL UX MO $OPMAM TAK, YTOOKI
OHM B3AHMMAJU MEHbLIle MOJOBUHL O6hKemMd. HARpbITH ©OpMBI € TRCTOM
NOJOTRHILGM U OCTaBL HA 2 4. OTNpABUTL NOAHfABIIMNCY xae6 Ha | 4. B
AYX0BRY, pasorpetvio a0 180°C r. 3a 10 mMuH. OO rOTOBHOCTH CMA3AThL
BePX CMeCHLIO BOABI ¢ JRRJATROM. PRaspesarh xiaeS Ha 3aKBACKe
PRROMEHAYRTCH MOCJR MOJHOTO OCTHLIBAHHU. XJ/8 MOJYYUTCH PYMHBIM,
MATKUM, NOPUCTBIM, C XPYCTALLCH KOPOUKOM.

CYMRCTROBANA TPALUILUI BHIRRATL XJARGYINRK B ®OpMe ROJILILA. Uepesd OTRepCTHR

DTOro oGeperd CMOTpeJHU HA JOARH, 3amumaga ceSg oT AYpHOro craasa. Xaed Spaan

¢ cobol B 1opory, 4TOSH OXPAHAN MYTRIMRCTRRHHURA B MYTH U HANOMUHAJT O AOME.

X71e$ HCNoAL30BAMN NpU 0Opa/ae HOBOCRMLA. B HOBHIT JOM HA HOUL BIYCRAJIA
ROIIRY HJIH NeTYXA, 3ATeM BHYTPL CTPORHHUHA 3AHOCHJHN CBALIRHHYVIO HROHY H
ROBpUTY. CMRATLCH HAL XJRGOM CUUTANOCHL COJNLINHM IPeXOM, d HeGPRKHOR
OTHOIMIRHUR K ¢ KPOMKAMHI MOIJIO MPUBRCTH K HRXBATK [ @HRT U [OJIOMLY.

QCTARNTL HALKYCARHEIM KYCOR XJaeGa rposnio NoTepeil cudcTha n cuie. Hugorma

CYXAHRY He RJAAIH HA FOJALIH ¢TOJ O3 CRATRPTH, a Tem COJee KOPROU BHUB, ATO

CUMTATOCEL CBATOTATCTROM. € XJTeCOM MPOROKAIN HA ®POHT U BCTPRUAJHU C BONHHE



«XJIEB Ha 1pojRKax U3
XMeJI U OTpYORii»

Pyceras RyxHA

| Mﬂ‘zee@ué Hret:

nag — 500 r.
oreap — 250

LPORRU LOMA
6e3 ropgu

mén — 1 er.a.
coab — 0,5 u.a.

/ﬁma/t prewenma:

douurea Efruefercas

e, ’C/Laeupzfa/tfeu}/cpe
’JC/Lae;wzfa/tyoeJe/cuu" oKpYL

'H'eu?.omoeuk.eﬁue:

B AUTpORYIO CTeRAHHYIO OAHKY HAJUBACM TENJAYIO BOAY, A0GABJfCM
HCMHOTO MYRM W <aXapd, TNepeMeiliiBdeM [0 OJHOPONHON Mdacchl,
RCHITIACM APOJK KU, ellé pas nepemeiiiBaem. bangy HagpuiRaem JALHAHOM
CANORTRON M OCTABJfCM TIpU KOMHATHOW Temneparype Ha 12 u.,
RARAbIC 3 4. B3GAATHLIRASL COARPRUMOC GAHRU. 3d ATO Bpems 3ARBACKA
yReINuNTCH B o8béme B 2-2,3 pasa, HA TOBCPXHOCTU NOHBATCH

NY3LIpLKM — 3ARBACKA [OTORA, 3dmeliMBaem onapy. IlpoueRruBaem
3ARBACKY B nocyny, no8aBagem TénJblii RAPTO®RJALHLIA OTBAP, 4ACTL
MYRU 4 nepemMelinBaemM [0 KOHCHUCTCHLUMU TYCTOH CMeTAHLI.

HagpsiBaem ¢EMROCThL TNULIGBON MNJACHROW W oOCTABJAgem Ha 2,5 4.
JloGarasem codb, OCTARIIVIOCH MYRY, 3AMeIIMBACM TecTO. Bmeuinraem
PACTUTRIBHOR MACJO B TRCTO, OCTARJCM ero Ha 1-2 4., NpURpbIB MUCRY
NUILECBON NAEHKROM. SdTem TeCcTO OOMMHACM M JQJAMM Hd JBe YACTH,
RURAVIO M3 ROTOPLIX BLIMRUIMBACM OTIQJILHO W BbLIRJAALbIBAEM B
NOJArOTORJCHHVIO ®OpPMY 1J§ BbINeyRu. Jlejdaem HA MNOBEPXHOCTHU
HApe3Ll, BepX CMasbiRaem macaom. [FoTopoe TeeTo HARpLIBACM
CANORTRON U Adaem mocTosTh 1,3-2 4. mpu KOMHATHOU Temmneparype,
4yToGKl OHO noaommao. Beinegars B a9xorre npu 200°C 30-35 mumn.
FoToRbI ropsaunii xae6 NONORKUTH HA GONbIIOR BJ1010, COPLIBHYTEL €ro

Moe geTcTRO — ATO NLAHAMMI BRYC KpacHoreapaeiickoro xaedd, HCTRURHHOIO B
pYCCRON neure moeit moSumoi Sadymroi [pacroreeit ¢ xpyeramei xaeSHON
KOPOURON Rpyrasix 6yxanog. [lag meng Saaroyxanue gomamuero xaeda, dTo 3anax
CeMRITHOIO CUACTL{. DTOT PRURNT XJeGad B HAIMIRH ceMLe MepeAdé¢Tcs U3 NOROIRHUY B
NORoJMeHUe. U3 5TOro TecTa BEHMRKAIN KAJAUH, KHHIMUKA (MHPOKKH ¢ JYKOM),
D100aruR ¢10GY, NRRIAN RYJUYH, RAPABAU.



«XJIEB BE3/IPOyRYKERBOM»
Pyccrap RYxHz

caxapa — 15 r.

.;Nmo/l pewenma: comm —9F r.

(/fa/tuea Aesseeurcofa CJAMBOYHOrO Macaa — 15 r.
em, Ma/tsw-cc/cu.z '
tupofecud orpye

’(Téu?.omo@w&ue:

PacTRopuTh 3aKBACKY B BOJC, A00ABUTL MYRY U cAXdp, CMeUIdTh J0
COCMMHCHUSI WUHIPCAUCHTOR. HAKRpLITL OT 3ABRTPUBAHUJ U OCTABUTD
na 20 mun. JdoGaBurhL C€oab W HAYATL BLIMCHIMBATL TeCTO,
NocNeIHUM JAOGARUTH MACHO. BbIMecUTsh TeeTO A0 3AACTUYHOCTHU.
Depmentanns 2,3 4. ¢ IBYMi CRAAALIBARUAMYU 4eped 5O 1 100 muH.
BLITOKUTL TeCTO HA MPUCLINAHHBLIA MYROU CTOJ, ORPYrJAUTH U AdTh
OTAOXHYTHL 5-10 mun. COOPMUPORATEL ORANLHVIO ®OPMY W OCTARUTD
na  paceroiRy  (1-1,5 4.). TOTORHOCTL MOKHO ONPeARJMUTE
HAALARAMBAHMEM  MAALLEM  HA  3ATrOTOBKY, fAMRA  MeIJCHHO
BLIPDABHUBARTCSl - MOJRHO BBIMRRATL. Bnimerars 33-40 muH. npu
Temneparype 220-230°C, nepruie 15 MuH. xJe8 mneuérTey nop
RoAnarom (@oabroi), masee ROJAMAK CHATL W BBIMCRATH A0
IOTORHOCTH.

rd

\ .‘ ( (7
MNocmenoraresy 3I0pOBOTO OOPABA JKUBHHM, UAIIR BCRrO OTIAOT 5& “i
TIPRANOUTRHIR HOBOMOTHOMY Ge3IpopRKeBomy x1eGy. Curraerest, 4To O YR ;

s
\

HAMHCOIO NoJR3He HMRHHO 3¢ CURT TOr'O, UTO B RTO COCTAR HR BXOIAT
IDOHKRA.

V/



«XJIEB C OTRYBSIMU»

Pyeerag RyxHz

Mﬂ‘leeggue&mu:

MYRa nmennanag — 900 r.
myYRa pucorag — 100 r.
oTpy6u — | cragan

caxap — 2 cr.a.

coab — 2 4.J.

MAcJo NOACOaH. — 4 ¢T.a.

.Mmo/{ prewenma:
Beapuenat ﬁxgu wre APORRA

e. fefoxy.ucxoe Boga — 650 ma.

r/fetfmc#yua/cuu" oKy

’(Téu?.omo@w&ue:

Cmewmiars: MYRY MIICHUYHYIO U PUCORYIO, COJb, caxdap. B noaguennyio
cmech NO0GABUTL MOOUYCPRAHO: BOAY, PACTUTRALHOC MACJO, APORIRY,
NpeRAPUTRILHO PA3BeICHHLIC B HeSOJBLIION YacTu BOAbl. TmiaTeanHo
nepemMeuiaTh CMeCh M OCTABUTL TOJAXOJWUTL B TeNJOM MecTe Ha 30
mun9T. [logoineniiee TeCTO MepeMeildTh W PA3JRJIUThL HA PABHLIR
YACTU W TOJOKUTL B SOPMBLI AJ7 RBbIMeKAHWf. HaRpuITh ©OpMBI ¢
TRCTOM UM TMOCTARWTEL B TemJjoe MmecTo emie Ha 40 mun9T. Pasorpers
A9X0RKY 10 200°C 1 nocTaBUTL BbineRatTheyg HA 40—50 MUHYT.

Ha npoTseHUY MHOTUX BRROB JIOIH NETAJNUCEH YIYUIMUTEL
RAUYRCTBO MYRHU, CARIATEL XJe$ M3 Hee UHCTEHIM OT CTOPOHHUX
npumecedl u BRIAOURHHUI. KAR TOMLRO YaaT0Ch AOCTHUL
Pe3YILTATA, CPA3Y BHACHUIOCHL, UTO He TAR YK OH M XOpOW AJg
310poBbii. [ToaLsa oTpySHoro xaeda B paskyl NPeBOCXOIHUT
xJ1eGOGYIOUHKIR UBARJINS U3 MINRHUUHON MYRU BEICIIRTO COPTA H
OTYACTH JACT BOBMOKHOCTL HAM MONPOOCORATL TOT XJeS, KOTOPHIN \

JOCUIN U TOUUTANU HAMH AL U NPAJRIH.

&

>
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</ KABOPOHKU»

Pyccras RYXHA

Ao elpenma:
Javeurea Barroba

n, Ufetrcare
HAoboeetuiicucs okpyL

TlouromoeBuetue: B 100 ma. Ténaoil BOALI PACTROPUTE CYXUE
APOJGKU U 2 CT. JI. CAXAPHOTO necra. YGepure onapy B TénJjaoe mMecTo HA
20—30 MuH., 4yTOGKI OHA MOAHAJACHL B 2 pasd. 3arTem BJeiTe B Hed
OCTABWIYIOCH BOLY, PACTUTRJLHOC MACJAO, [100dBLTE UIRNOTRY COJMU,
OCTARUININCH CaXap U 3 CTARAHA MYRU. 3AMeCUTe TeCTO, OHO MOJYUYUTCH
SRUARORATLIM. OCTABRUIMICS CTARAH MYRU BbICHIMLTE HA CTOJ, d 3ATeM
BLIOJRUTE COMCPRUMOC YAMIKU. 3AMECUTe TYcToe NaAoTHoe TecTo. OHO
JNOJKHO CTATL TAALRMM W He JUNHYTL R pyram. Ilepenogure ero
O6PATHO B YALIRY, HARPOITE NOJOTCHIIEM U NOCTARLTE B TenJo. Kaanie
30—40 MUH. npoRepsiiTe, HACKOALRO Mdccd NOAHsMAACL. BabuBaiite eé
pYRamu, 4ytrodnl oHa ocenad. Rag ToAbRo TecTo mMOgHfN0CHL B 3 pasd,
MOJRHO TIPUCTYNAThL K JeMKe jKABOPOHROR. HapeRpTe ero Ha MaJdeHbRUE
ONVHAROBLIE KYCOURM, BATeM MO OTIRALHOCTU CRATANTE JRIYTURM.
SaBsuRUTe ROJAGACKY Y3@AROM, C OJHOTO KOHLA BLITJHUTC HOCUR U
RCTARLTC W3IOM BMeCTO rads. € aApyroil CTOPOHLI TRCTO HEMHOIO
NPUMHUTE U HOKOM CHRJAINTe Mepbsi HA XBocTe. RPasorpeiiTe 1YXOBRY 10
180°C u RBoumeraite 30—35 muH. YToGwl ;RABOPOHKM HE OMnanau, He
CNRIIMTE UX CpaA3y [O0CTABATL: NPUOTRPOMTE CTBOPRY § MNeURKU U

Ha Pycu npasgung jRABOPOHRHU OURHEL MOCUIN U THLATRILHO K HeMY FOTORUIUCE.
OTmeuanu cOGKITHR BRCRIO, ¢ MYMHKMU IYJIAHLAMU, MRCHAMH U NACRAMU. XO3AHRU
HAKPHIBAJHN CTONH ¢ COJLMHUM pasdnooSpasuem OO U JeNUAU U3 TecTd NTUL. JeaaTh
HY/RHO HRNPEMRHHO JKABROPOHKOB, OHU CHMBOJIHUBUPYIOT CROCOLY, JRUBHRPALOCTHOCTE,
HAYAJTO HOBOM CUACTINRON RUSHU. KA K NpUIMAMUIl B JTOM rocTh Spal BEIMRURY U
NOARUAKBAJ ¢& BRepX. ULt OYJIOURA BRJIRTUT BEINR, TOMY §Y1eT SOMLINe BERX BR3TH B
HACTYMHUBIMRM rOAY. 3ATeM MUJU YAl ¢ BHMRURON, HARAATUCH TOCKTA. CUNTATOCE, UTO
TOT, RTO CHRCT GOJbINe BeeX, OYART CAMBIM CUACTIHRBEM. CheaaNu BCE, RPOMR TONORH, @&
OCTABJAGNN AJIft CROTA. JKUBOTHHX CMRIUAILHO MOJLRAPMINBAIU, YTOOH OHH He GOJeJH.
Rpomgu, ocTapmuecs nocie Tpanesk, pasSpackBagu MO ABOPY HA CHLRACHUR MTHILAM.



«KVJINY»

Pyccran KOxHA

Mﬁ‘leeéueﬁmel:

MYRA NIMeHUIHA — 2-3 Kr.
MoJIoRo — 500 ma.

ahno — 7-8mr.

caxap — 350 r.

cmerana — 250 1.

pacTur. macao — 50 ma.
macJao caugoynoe — 100 r.
LpossKU cyxme — | eT.a.
COJIb O BRYCY

BAHMJMH HA KOHYUKR HOMRA

/fm,a/ feqenma:
Clhemearea %e;c/meofa
r, ﬂ(aéz.u.uce/cuu"
Teopruebercue orpyr

’(Teu?.omaevueﬁue:

MYRY npocesTh, MOJOKO CJRrRA NOJLOIPRTL, NLOOABUTL COJL, caxap,
CMETAHY W NepeMeiidTh 10 PACTBROPEHU I caxapd.

OTnenbno R3GUTL ANILA U BAUTL B MONOYHYIO CMRCE.

Tem Bpemenem, NpOCeIHAYIO MYRY COCAUHUTL C APOKKAMU U,
NOCTRNCHHO, 10GABUTEL B MOJOYHYIO CMeCh. 3AMRCUTH TRCTO, KAK HA
oadnbu. JoBGaBUTL BAHUIWE, PACTUTRALHOR U CJAMBOYHOC MACIO,
TILATRNABHO NEPeMRIIATE.

MYRM 106aBUTH CTONLRO, YTOBKI TECTO CJACIRA AUNAO K pYRAM. JdaTs
TRCTY NOJAOUTH, HARPBLIB €ro noJoTenlem. [lonHaRIICeCH TRCTO
COOPMUPORATH B RYJUY, BLITOKUB B CROROPOAY A0 noabé¢md. Buinerats
40-50 mun. B paszorperom g0 200°C 1YXOBOM HIRADY.

/A npenyaraic BAM peuRNT, NO KOTOPOMY KYJIHYH MRKYT YK HRCROJILRO
NOKOJRHUN B HAIMRH ceMbe. PIABHLIM HHIPRIUCHTOM B TOM OURHL
NPOCTOM peIRNTR FABJARCTCA JIOCORL H YBRAKCHHR K XJeCY.

Bo BceX MPAROCHABHEIX CeMBLAX MRRYT RYANY Ha CreTayo IMacxy. “(/



JIEMEIIKY CIOEHBIE>

He onpenenena

3 Mu‘zeegue H T 6l

MmyYKa nmenudsag — 500 r.
coab — | 9.a1.

Boad — | cTagrax

macao cauroynoe — 100 r.
macao pactut. — 1 a.

Abmop peyerma: JYR — ,l,vI‘VOJIOBlv(a 7
Eugadema u(/ca@/uz nepen, KPACHbIA MOJOTBIH,
noe, Japs 4¢pHBIA MOJOTHIM — IO BRYCY

AeSorcyuecut oEpYL

’(Téu?.omo@w&ue:

MYRY cmewmiats ¢ conpo, AO0GABUTL BOLY. 3AMRCUTL MJTROC TeCTO, B
KOHLI BLIMCIIMBAHU§ AOGABUTH PACTUTEJbLHOC Mdacao. XOpomio
BRLIMCIIAHHOR TRCTO PA3IRINTL HA & PABHLIX 4YdCTRi, COOPMOBATL W3
Hux  mapugd. CJAMBOYHOE  MACJAO  MNpPeABAPUTCALHO  PACTONUTH.
Pacrardars 1ap MARCUMANbHO TOHRO, CMA3ATL CJAUMBOYHBLIM MACJOM
(nocraroyno | er. JORKM PACTONJNCHHOrO CJAMBOYHOIO MAcad) WM
NOCLINATL TOHRO HAPRBAHHLIMU NOJYROJLIAMM U CMCIIAHHLIM C
nepuem, JA9ROM. CBepHYTL PYJCTUR, 3ATeM 3ABCPHYTEL @ro B VIUTRY,
pACRATATL WJAW PABMATL PYRAMU 10 NbliRM Toduuuoin 0,7-0,8 cm.
Buimegars 100 B0MOTUCTON KOPOUYKM B PACTUTCJLHOM Macnae Hd
CROBOPOIL.

Jlemémpru NoAYuaOTCy HeKHBIMU, MHOTOCHONHEMU. B RauecTRe
HAYMHKHA MOJKHO HCMOML3OBATL CHIP, d MOMKHO COBCCM He
HCMOJML30BATE HAYMHRY. Ecin roToroe TecTo Y6path B
XOJOAMILHUK HA HRCKOJIBLRO YACORB, TO OHO CTAHOBHUTCH L
DJIACTHUHRR MpPH padOTe U MELIMHRR B FOTOBOM BUIC.
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«JIENENIKA YV/19»

Jlarecrancas RYxH;

MI-('ZFeA,M.eIf Tl

mYRa nmenuynag — 300 r.
ona — 150 »

CONb — 2 MENOTRU

Reoup — 200ma.

TBOpor — 250 1.

SImop peyenma: seJsénslil YK — | nYyoR

Puma Amabamcaroba MacJo CANBOYHOR — 25—85 .

n, “(m#/uu

Lracreozbappedecut orpye

'(reu?.omaeuk.eﬁue:

CHauana coeauHfieM MYKY C COJLIO, A08ARAsEM TE¢NAYIO BOAY U Bcé
3AMRIIMBACM B TIJOTHOE TecTo. HaRgpbiBaem TeCTO NJACHROU U
OCTARJSICM @0 MUHYT Ha 15 —20 oTaeRaTses NPTO NpU KOMHATHOM
Temneparype. Teneps 3aiimemesi HauuHROM. OHA MOKeT ObITh PA3HA:
C MACHBLIM ®ApUIeM, ¢ THLIRBOKM W Opexamu, ¢ KpANWBOW U T. 1.

Hama HAYMHRA ¢ TROPOTOM U 3eJ@HBLIM JYKOM. TROpOr cMemiMBAeM ¢
ReOGUPOM, NOTOM HAPE3deM MRJKO 3eJEHBLIN NYK, N08ABJHCM WENOTRY
CoNMM 1 BCé¢ mepemMeiiMBACM 10 OJHOPOAHONH ROHcHCcTeHUUU. PoToROe
TRCTO CRATATL ROJAGACKON W pA3aeauTh HA 8 — TMopuuii, Ténepb
RARAVIO 4ACTL TRCTO PACKATLIBACM TOHKO MAKRCUMAJABLHO BO3MOJRHLIM
OBAJOM, Ha OJHY TOJIOBMHY OBAJA BLIOKUTL HAYMHRY U
pacnpeeinuTh POBHLIM CJIOCM, OCTABJfAA MRCTO MO RpAgM, HARPLIBACM
RTOPOI TMOJOBMHON TeCTAd U 3ALWUNBLIBACM Kpds. 3dTem ob6pesdem
JUIIHee HOKROM. yRapum Ha aBCONMOTHO CYXOil CROROPOIR HA CPeAHeM
OrHe 10 PYMJAHON KOPOYKM, NEePeBOPAYUBAA KARAVIO MUHYTY ¢ ONHON
CTOPOHBLI HA APYryo. Rapagio Jeneiigy o6f3dTedbHO CMA3LIRACM
RYCOYROM CJAMBOYHOIO MdacJd.

Jlarectancras aenemra «4yay» SHIBACT pABHEIX $OpPM é‘ ‘(;/
pA3BMRPOR U OURHL GOratd pA3HEIMH HAUYMHRAMU. ¥ RARION §¢
HAUMH CBOW cnocol npuroToraeHus. Yyay — nonyiasgpHeiimee Y
OMOA0, KOTOPOR FOTOBAT B RAKAOM nome Jlarectana. Yyay — "

/'

GJI01a ¢ MHOrOBRROBOI HeTopueil. Te, RTO MonpoSoBaAs 5TO
CMIOL0 OAHMKAK, OOA3ATRILHO BAXOTAT U AAJNbINR OTKPHBATL \
075 ceGst BCe @ro BAPUALLUH.

s



«JIABAII»

ApMaHCRAR RYXHA

le‘leeéueﬁmu:

MYRa nuenrdnag — 600 r.
Rrojaa — 70 ma.

AN — 7-8mT.

PACTHUT. MaAcao — 2 CT.J1.

coab — | cr.a1.

CBMHOM JRUp [JA CMA3bIBAHWH

.///lm/ Neyenma: :
Eba Apymmwreare Jenémer
n, “(aé(.uvcue/cuu"

Jeopruefexcuts oxpye

’(Teu?.omaevueﬁue:

B npocesiHHON MYKR AesdeM BOPOHRY, 108ARJIsEM COMb,
PACTUTRIbHOC MACJO U BOAY. THLATENLHO NMEPeMRIIMBACM TRCTO.
BLIMeUIaHHOR TeCTO ARJAMM HA YeTbIpe RYCOURA. PacRarsiRaem
JenéiRy, ¢1edB HeCKOJAbLRO Npope3eil, 4ToObl NPU JRAPKE TECTO He
HAAYRANOCKH. CMA3BIBACM ¢ ABYX CTOPOH JKUPOM U JRAPUM HA CYXON
CROBOPO/R HA MEIJRHHOM OrHe. POTORLIN JABALI CARTRA B3OPLIBHYTL
BOJOMN.

CYMRCTRYRT MHRHUR, UTO JABAM — OJIOI0 APMAHCRKOIO 5‘ ‘(f
NPOUCXOKRICHUSA. DTOT ®ART MOATBRPRAART Pf/J UCTOUHUROR U §Q ‘ g
HAXOJLKRU ApXeOJOroR, KOTOpLIR NPU PACKONKAX B APMAHCROM \/ ‘;/
CPeIHRBRKOBON cToaHILe AHU OCHAP YRUIN TOHHUPHI, \’
HCMOJML30RARMINRCH BO 2 BRRR 1O H.D., d B HUX — OCTATRH f
ofropeJdioro dapama. [fepruie npecHsIR JRMRIIKH MRKRAN U3 I'YCTON \
3epPHOBOW RAINK.



«UABATTA»

AranrancRag RYXHA

Mﬂ‘leeéué HrTTol:

: myRa — 400 .
Boga — 330

.;Nma/t pewenma:
Calura Caprcuesre
z, %o/u,ueé’e/c

'(Tewz.omo&,&eﬁue:

B Tensoi ROne pasBeaUTe APOKKU, NOCARLTE HEMHOTO MYRM, COJb.
[loTom nocrtenenHo A08aBAsANTe BCIO MYRY U 3amecnTe TecTo. TeeTo nas
4uadarTel GbIBACT KUAKOBATLIM. [10dTOMY He CTOUT MYrdATLCH, YTO OHO
JUMHET K PYRAM HWJIM He MNOJYddeTcsi CUIAbHO RpyYThim. Rorma Bce
VHTPRAMCHTLI MEPEeMeINANCh, HYKHO XOPOUIO BLIMRCUTL TRCTO PYRAMMU.
[lorom ocTaBLTE €ro noj NOJOTeHUEM NPU KOMHATHOW Temnepdrype Hd
10 4., B ujgeane — Ha HOYL.
Ha noBepxHOCTH BLIJIOKUTE NMUUICBVIO MJCHKY, NOCLINbLTE MYROH, TOrmd
padoTaTs ¢ TecTOM 89T B paskl YaobHee. BYRRANLHO BLIICHTE TRCTO
HA TJACHRY. XoTj TecTo G9aeT RUARUM U MATKUM, OHO He TOTepfeT
oopmy U He pacteyerci. Coopmupyite SatoH (MaM ABRA, TOrAd OHU
GYIYT MEHLINerO PA3Mepd). SACTeJUTe MNPOTHRCHL MRPrAMRHTOM W
CMQRbLTE ero OJMBROBbIM macaom. [lepenecure aRRyparHo GATOH HA
NPOTURCHb, HAKPONUTE MOJNOTCHLIECM U AdliTe elie NOAOWUTH 2 dacd.
Brimegaiite unabarry npu 220°C 30-35 mun. Yrobwl x7ae6 He
NOAropes, NOCTARLTE HA HURHUN YPORCHL MJOIIKY ¢ BOAOI. [oTOROMY
UTANBLAHCROMY XJe6Y yuaddrra naire oC¢TbiTh, TOrAd OH Jerye 69aer
pe3arbcsgt. APOMATHbIM M ANNRTUTHLIA WTAJLAHCKUN XxJe6 yuabarta
MOJRHO TNOAARATL R JIOOKIM OJ0AdM, Ad U cam no cede ;aoﬂ Oqe?ﬁ:
N 4
YuaGarTa — coBCeMm MOMQOAON XJeO, NBOOPRTRHHBII TAJIAHTIUBE M " ‘{
HUTATLSAHCKUM MReRApeM B TO-X rogax nNpomJaoro cToMeTH — ApHANLAO f
KC[BC[JIJIC[])I/I. Yuadarta B nepeBojie ¢ HTAJNLAHCKOTO oGo3HaUART T

«JOMAIMHUC TANOURN», «CTONTAHHELIC GGLUN\GKI/I». CBﬂ?)ClHO aTO BO MHOTOM
C d)OpMOﬁ XJI€6C1, YeM-TO HANOMHUHAIK Ui TANOUYRK.



«QCETUHCKUI MUPOF»

Ocermmcras KYXHA

M&‘lee@,ueu rot:

myga — 400-450 r.
mosoro — 300 ma.
APORKY cyxue — 5.
coas — 1 4. a.

caxap — [ 4. 2.

macJqao pact. — 80-85 .
Raprosoeas — 300 r.

clp cyayryam — 250 1.
macJjo canoynoe — 20 r.

.;Nma/t prewenma:

Tavturea Tosowmsrtiyefa

e, ﬂe/{fémpé’fca
Arnaracerecobercuu oKpYT

’(Téu?.omo@w&ue:

Cmewmiats ApOKRIKU, caxdap u 5-7 cr. J. MYRU, 3QAJIUTL TRIJILIM MOJOKOM.
OctaruTs Ha 30 MUH., HARPLIR NMOJOTeHLEM. LO0BABUTEL COML, MOKRY U
PACTUTRNBHOC MACJIO. SAMCCUTL MACROC U CJARTKA JUNKOE TeCTO.
Hagpoits nosorenuem u octasuts na 40-00 mun. Pasmpeaurs TecTo Ha
3 4acTu, CRATATEL WIAPURU U OCTABRUTL HA & MWH. NMOJA MoJoTeHuem. M3
TRCTA feJaem JeTRINKRY, BLIKJAAALIBACM HA Hee HAYMHKRY (CBAPCHHBI
RAPTO®RIbL PACTONOUL ¢ JOOABRJICHHEM RAPTO®RILHOIO OTRApPA WU
HATePTOrO ChIPA), BAULUNBIBAGM TecTO CcRepxy. Ilpuenimag HemHOro
MYRM, PABPABHMBACM JRMEIKY ¢ HAYMHROW N0 TOMMUHLI J-10 mm. Yem
TOHbIIC, TeM BKYcHee. Jlemaem OTBepeTHe B CepeiWne, AJ5 BLIXOMAA
napd, U NOMeILdeM JeTeIIKY ¢ HAYMHROU HA MPOTHURRHb, NPUCHINAHHLIN
MYRON. Buimeraem JenemiRU-nUpOrd ¢ RAPTOWKOW U CLIPOM R
pA3orpeToli AYXOBRe NpU MARCUMANLHON Temneparype 10-15 muH.
Popsiunie 0CeTUHCKMC TNUPOTM C CLIPOM W RAPTO®RICM CMA3bIRACM
CIVBOYHLIM MACJOM U CRIAAALIRACM CTOMROM.

OceTHHCRMC MHPOTH - DTO CHMBOJ OJAronoJaYUns, U30OUINg U CAMOI
smusHu. Ha npaspuugu nogaetca 3 nupord. [lpearu oceTun repusu B
TPOMCTBRHHOR JeJCHHC MUPA, CUUTAJIN, UTO CYIMRCTBYIOT MUPH
NOA3RMHKIII, HA3RMHEIN 1 HeGecHHII. Kpyraag eopma nupora
OJUURTBROPART GRCKROHRUHOCTDL, IURJINYHOCTL MUPOROIO NOPALRA,
RPYTOBOPOT jKRUBHHU.

/!?
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«MOTN»

Fpyaumicyan RYxns

u‘lee‘z‘gueﬂ ol

MUeRHYAAz MYRA — 4 CT.J.
Boaa — 5O ma

.;Nmo/l pewenma:
teereus ﬁxémafa (Ce/uéz/luf}e)
em, Kza/lu{e#e;ca&

'(Tewz.omo&,&eﬁue:

B 1énngio, 4dcTYO ROAY BCHLIMATH APOKKUA W AATh MOCTOfATHL CMeCH,
4yTOOHl APOMIRA «PA3OIIAUCE». 3ATeM K BOAC ¢ APORKRAMU NOCABUTE
NUCHUUHYIO MYRY U COJb, 3AMECUTL OJHOPOJLHOC TeCTO 63 KOMOUKRORB.
Tecto momEKHO ObITH HERHLIM W MATCRUM, HO He NPUIWNATL K PYRAM.
YroBbl KOHCUCTRHILMY OblId NPABUJALHON, MYRY Jyuylie 106dBAATL B
HRCROJLKO Moaxon0BR. U3 roTOROro TecTd CRATAThL WIAP, MOMRCTUTL @rO
B NocYay U HARPLITL YUCTLIM CYXMM TNOJOTCHUEM WM NULICBOMN
njaeHRol. OcTaBUTH TecTo B Tenjaom mecte Ha 90-120 mun. Tecrto
XOPOIIO YReANYUTCH B 06BEME. ARRYPATHO @ro MePeMeIIATL U OCTABUTE
emte Ha 10-15 mub. Korjga TeecTo OKOHUYATRNLHO MOAOMINIO HROBXOAMMO
COOPMUPORATH W3 HRTO LIdp, MOTOM HEMHOrO NPUAARWATL U TPUAATH
oopmy pomba wuau JonRu. IlocepenmrHe HWIOTU CAedThL CRBO3HOR
oTRepeTre. OCcTABUTE X6 euie HA |5 MUHYT A4 pACCTOURU. BrimeRaTs
LIOTH HA NPOTHBHE, 3ACTCJCHHOM INeEPrameHTHON Symaroi. JLYxoryo
neys HEOBXOAMMO MpeARAPUTRILHO pasorpers Ao 240-200°C. Xnedy
A0cTaTo4no 10 MUH. B JYXORKe, 4TOOLI MONHOCTLIO nmponeuses. [locae
NPUTrOTORJCHU TOTORLIN XJ1e6 0GepHYTH B YMCTOR MOJOTeHLE HA 15-30
MUH., d TOJLRO NOTOM MOAARATL K CTOMAY.

Moparaty JAROMCTBO HYRHO ropguum. DTOT XJeS HUROILA HR PRYT — .\‘ ‘/?
eTO MPUHHATO JOMATHL HA RYCKRU. Ecau rpyYsuACRAg BEIMRUKA HEMHOIO §g “L./
MOJRKUT, OHA MOTRPSRT BCe CBOMU crOicTRA. [locpean rpYsuHCcROro sy U

/

He MPOCTO AdHEL TPAAULHUAM, B OTJIHUUR OT OpME . Eciu AHPRU He
GyaeT, TO BHYTpHU XJaeSda NogRUTCA BO3AYX. OH HAUHRT MOJHUMATLCH U

xJae0a — moTH, OOKHUYHO HAXOANTCHA HROOILIMOR OTRepeTHe. Ho BTO — T f
CO BPeM@HRM MPRBPATHUTCH B SOJLINON HALYTEIN MYBHIPL. \



«BAVBIPCARW»

Rasaxcraa xoxns

Mﬂ‘zeegueﬁmel:

mMYRa nuenruHag — Y00 1.
MOJIORO — 250 mar.

JIPORKU — SOT.

caxap — 20T.

cosib —30T.

PACT. MACJIO JLJI5 SRAPRA — 2 JL.

//fmo/i pewenma:
7’L<st$’u/m Ca/wémmerfa
2z, HAofornafueobre
’tu/wfe/cuu" 298722

’(Téu?.omo@w&ue:

Monogo Harpers go 40°C, 108dBUTHL PACTONJIRHHOC CJIHWBOYHOR
MAcao, caxdp, APORKU, HEMHOTO MYRM aag onapsl. [loctaButs B
Tenuoe MecTo Ha 15-20 muH. B noayueHHYO maccy g08dBUTL MYRY,
COJb U XOpOINO mepememiars. [locTaRUTL CHORA B TeMJOR MRCTO.
Rorpa tecto YReauuutes B o6weme B 1,5 pasa, ero HYKHO cJaerya
OOMATL. PacRATATh B NAACT TOMMMHON | ¢M, mOpe3aTh pOMBURAMU.
jRaputes  Saysipcag B RA3aHe ¢ OOJLIIUM  KOJHMYRCTBOM
NOACOJHRUHOIO MACJd.

Camo HABRAHME ATOrO TPATUILHOHHOIO AJf HAPOAA SMKOLA NPOU3OMLIO
OT RABAXCKUX cJOB «BSaypmacy, Saypaacyra, Sayp», UYTO B NRPRROAL
HA PYCCRUN 3K BHAUUT «CTPeMJICHHR K OOLRAMHRHUIO, POACTRY,
Opatr». [lo Rasaxcyromy oOLIUAK HA AACTAPXAH, NPRKIC BCRrO,
nogaradn SayLpcari. bayepcagu camulii MUTATRALHBIN, CAMBII
RAJOPHUIMHEIH BUA KA3AXCROro xjeda. X MogaioT TARKE K RYMEICY.

“'i
/-



«JIAKVMEI»

RaGananncraga vixua

M&‘Zeeéue&mu:

myRa — 500 r.

mosoRo — 250 ma.

MAcyo CAUBOYHOR — | ¢T.J1.
pacTur. macao — 1 er.J.
qimo — 1 mr.

LPORRU npeccoran. — 10 r.
caxap — 2 er.J1.

coab — | 9.4,

//fmo/i pedenme:
HAama s f/téruca/wfa
em, Cofervencas
’tu/wfe/cuu" orpyT

’(Téu?.omo@w&ue:

JpOKRKM U caxap pasBecTH B TRMJOM MOJOKe U OCTARUTL HA 1S muH.
COeIUHUTL BCE WHIPEAMCHTLI, 3AMCCUTEL Mfrgoe Tecto. [locTaruts B
Tenaoe mecto Ha I—1,3 yaca, Rorpa TecTo YReaAMUMTCH B 2 pasd,
MOJRHO GOPMUPORATL JARYMBI. TecTo pacRaTaTy B MAACT TOMULMHOMN |
CM., PA3pea3dTs HA RRAAPATLI. yRapuTh B SOALIIOM ROJUUYRCTRE MAcCd
B RACTPIONC ¢ TOJCTHLIM AHOM. POTORBIC NBIMKKA BLITOKUTL HA
CAN®RTRY, YTOOLI CTeR JAUMHUN RUP. CAORUTEL B MPOCTOPHYIO MUCRY,
VRPLITH CBEPXY NOJOTCHUEM, YTOOLI NLILIKA OCTAJIUCEL MATKUMMU.

JIJaRYMEL — TpAAUIHOHHEIR RAGAPIHHCKIR NHIMKH, ROTOPLIR MOKHO

FOTOBHUTL RAK CJAAIKUMH, TAK U COMRHBIMU. X MOKHO eCThL NPOCTO ‘ /
TAR, BMECTO XJeSd, MORHO HAUMHUTL CHIPOM HJH APYroi \\ /
HAUUHRON. POBOPAT, CROMLRO XOBHCK, CTOILRO H PRURNTOR R‘) “(
JARYMOB. §Q -
’/

/‘_:

¢



«YYKVH B FOPILIOYKE»

Pycerag ROXHA

l/lrrzfeéueﬂmu:

stiimo — 1 mr.

geoup — 200 ma.

coJs, caxap — | g.a.
coga — 0,5 4.4.

pacTuT. Macjao — 2 CT.Ja.

mYyRa — 350 r.
.M/m)/t fewenma: HauunRa:
Chemuarea Efporunota rogauna — 300 r.

t. Crmadponouns RApTOMRA — 200 r.
ayg — 150 r.
YeCHOR, COJIb,
nepei mo BRYCY

'(Tewz.omo&,&eﬁue:

Bce UHrpeAMeHTLI CMRIIATEL, AOGABUTEL MYKY U XOPOLIO BLIMRCUTE
TecTo. POTOROMY TeeTY AATH MOCTOATE 3O MUH., MOKA AeJdeTcs
HauuHRd. TecTo pacRATLIRATL B #OpMe RPYrd, BLIKAAALIBATL HAUYMHRY B
CepeiMHY U 3AIUNLIBAIO UMY ABUKCHUIMUA MOALIMATL U 3ARPLIRATD
FOPIIOYCK, HO He MOJHOCTLIO, RPLIMKY MOTOM NMPOCTO PACKRATATE U
HARPLITH CBEPXY. 3anerats | yac npu temnepatype 200°C.

BEITYeT HRCKOMLKO MHRHHUI, OTKYAA NOMJA TpAAULUf NOoAARATEL Saad B xaeCe. 1o
OLHON — ¥ KPeCThbiH NONPOCTY He OLIJIO BOBMOKHOCTRH KYNUTL UJH CIeJATHL CAMHM
xopomyr nocyay. OHM HAMJIH BEIXOL U BMRCTO TAPRJKM CTAJHM HCMOJbL3OBATL
TOMLRO UTO BHIMRAMHUIA u3 neun xiaeS. CHTHO W SROHOMHUYHO, BeIhL XxJel co
BpeMeHRM UCPCTBRRT, H, UYTOOH OH He NpOoNaj, ero HCNOJL3OBAJINM B KAUYRCTBR
«XJROHEIX» TaApeJoR. Kopoura xjaeSa, NpoNUTAHHAf TFOPAUMM CYMOM, CTAHOBHUJIACK
MATKOM W BRYCHOI, MOATOMY Bce OJI040 ¢heIaH NOJHOCTLIO.

Jpyroe muenne — NpoTHRONOACKHOC. HaoOopoT, sHATHEIR OCOOH XOTeJN YIUBUTE

CBOMX MOYCTHEIX FOCTRH M MPUKABLIBAJIH MPUABOPHLM MOBAPAM BEIMCKATE XIS M

NOAARATEL B HeM rJaeHOR Ga0a0. Te, ROro yme OO TPYIHO MOPABUTEL RPACOTOMH

APSOPA MJIN XpYCTAN MO JOCTOMHCTBY OLCHUBAJN CMRRAJIRY XO3HCR.

V4



«BYPHATCRUE NNO3bI»

Bypatcran R9xuz

2 l-(‘ZeeAue KrTet:

roeapauHa — 400 r.
cBuAMHa — 450 r.
penyarsiil JYR — 2 mT.

Boja/mpacHoit 69ason — 0,5
CTaRaHa
MYRa — 2,5 cTagana
/ﬁma/t pewenma: Boad —1 CTARAH ROARI
./t(a/w/uz Aeurcere ko 1 siimo
7, ’Cuexmﬁ’o’c/c COJib, Mepel,

'(Teu?.omo&,&eﬁue:

Jlig HAUUHRKU pYGJCHOEC WM TePeRPYYCHHOC HA msacopydre (uepes
RPYMHBIA TRPOGOPUPORAHHBIA AMCK) MACO CMRIIURAIOT ¢ GOJbITUM
ROJUUYRCTBOM JYRA, COJLIO M TepueM. B HAYUHRY ponycraercs
N0GaBAATE 3eJeHb. OOB853aTeNLHO HYRHO [A08ABUTL BOALI UJAU
MsCcHOro 69abLoHd. Odpui A0MKeH ObITH COUYHLIM U BO3AVUIHLIM U HU
B ROeM cJydde He MAOTHLIM. POTOROC TeecTO HYRHO PA3IRAUTHL TECTO
Ha nopuuu. TecTo pacRaATHIRARTCS NOCTATOYHO TOHKO, HO MpU dTOM
He [JOJyRHO NpPOCBRUYUBATLEH U ObIThL CAWIIKOM TOHRMM, MHAYE OHO
MOJKeT INOPRATLCH NpPWU NpUroToBJeHuW. [lossl Jengrcg B dopme
YQUIRYRU, CREPXY ROTOPOH AeAAIOT 3aumiunel (R Maease Mx TOJMKHO
BbITh 38) M OCTARAZIOT Kpyraoe oTRepcertue. Baarogapg AbIpouRe,
HAYMHRA BAPUTCS B COGCTBRCHHOM CORY U €O3/1deT OYJILOH, ROTOPLIN
ocraercs BHYTpU TecTd. [103LI rOTORATCH UCRAOUUTEILHO HA NaApy, B
Teuenune 40-50 muH.

Mog Gabymra poauaack B beaopyccui, MOJOLOCTEL U 3pRIALIR

rofL Npomuaa B CuGupH, a cTapocTh BCTpeTHaa Ha Kapgase. Ho
03 cepaua BYpaTHH OHA MPHBRBJIA PRICNT, HA MO B3I, CAMOrO
BRYCHOTO GMIOAA, KOTOPOR rOTORAT B CHSUPU — DTO NOBE HJH, KAK
HABHLBAIOT UX CYPATE, GYVY3L. OHO YeM-TO MOXOMKR HA MAHTH, HO 4
HMRRT CBOM HeMNOBTOPUMEII BRYC, MOTOMY UTO FOTORBUTCH HA NMApY U \
06§13ATRILHO B TRCTR OCTARAARTCH HeSOMLINOR OTBRPCTHR, URPRB f
ROTOpOC BHIMHBARTCH cOK. Yem GOJbLINR DTOrO COKA, TRM YAauHee

NOMYUHIUCHL MOBE. DTO SMOL0 OCOKART BCH HAINA CeMbLH U ROI LA \

OHO FOTOBHUTCH Y HAC BCRIIA NMpPABIHHK.

[ A=
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<A KAPCKUE XAYAITYPH»

PpYsuHCRag KYXHA

l/ln-rzfeéueﬁmu:

Tecro:

myra — 500 r.

Ténjaoe moJoRo — 400 mJ.
cyxue ApoKKU — 5-10 r.
CJIMBOYHOR macJao — 1 er.a1.
pactut. macao — 1 eT.a.

caxap — 1 g.a.

coas — ¥ u.a. (Ha 4 nopuyn)
Hauunnga:

coip (ay4me cyayryun) — 500 r.
gidlna  — mnmo 1 giny npu
3ARePUICHUM 3AMCKAHUH B RAR0C
Xayanypu ceepxy

caMRouHOR Macjo — 80 r.

.M/m)/t pewenma:
(/f;oqo.uuym ﬂczova.uc
z, ’tuexo#ofe/c

'(Tewz.omo&,&eﬁue:

Harperaem cJerga moJiogo, 108dRJgeM CYXHE IPORIRU, 1O0BARIHCM
RCe APYrve UHTPRIUCHTLI. TecTo CTARMM HA MoJaddcd B TemJoe
mecTo. JlyxoRRa 3apanee pasorperaercs. Tecro meautes na 4
nopuuu. Ua R 01 NOPUUU GOPMUPYEM GOPMY JOLOUKHU.
BuiRaaasiRaem HAYUMHRY, 3arudas Kpdg BHYTPL. 3a & MUH. 10
FOTORHOCTU RJAAACM B KAKAVIO «JIOA0URY» R9couer macaa (20 r.) u
paséurdem no 1| ainy. Aino, npu nogaye HA ¢TOJ, NOMKHO BbITh
noavesipuim. Cpasy jRe moce noaaurd HeoSXOAUMO XOPOIIO
pA3MRUIATL BCIO MACCY, HAXOAAMULVIOCH BHOTPU «JOLOYRU»,
crapagch, 4TobLl 3TAd HAYMHRA OblJd PABHOMEPHO pdCnpeiedenda U

YA TT tidm s s T T Vimrx

Xauanypu OTHO U3 CAMLIX U3BRCTHEIX GJION rPYSUHCRON RYXHH.
Mo croeil cYTU, XAUANYpH — dTO MHPOKOK C CHIPOM U giom. EcTr
MHOTO BUAOR XAUANYPU: NO-AJRAPCRU, HMRPRTUHCRUMN, AUMA — 3TO ‘(;/
CBfIBAHO ¢ TeM, UTO Ppyaug AeIUTCH HA PeTUOHH, B RARIOM H3 ‘
ROTOPEIX TOTORAT CBOR XAUANYPH MO OCOCRHHOMY pRIeNTY.
Xauanypu no-ammRapckRu — aTo SJI0A0, IIe JRMRIKA ARIdARTCH B
BHAQ JOIOURH. B MRHTpP JOAOURH RIATTCH CHIP, MACAO U HUHEI
RedToR. B 2019 rogy xauanypu GBI MPUCBORH CTATYC
HeMATePUATLHOIO MAMATHURA RYJILTYPHOrO Hacgenus Fpysun

o
—«((c'



«[TNPOr YV /1V»

JlarecTanckas RYXHA

l/ll-f?.ee‘zgueﬂmel:

MYKRa nmennyHas -3 cTARAHA
aiino — 1 mT.

Boga — | cragan

JLDORKKMA — O T.

coas — 1/24y.a.

macJao canrounoe — 50 r.
roggauaa 150 1.

6apaanna — 150 r.

Abmop peyenma: RApTomKa — 3 mrT.
Mapmaream Marouepofa Ao -1 mT.

e.Mavas Amasra JYK penyathlii — 2 mrT.
Arnaracercobercun orpye COJib, Mepel, 3eJeHb.

'(Tewz.omo&,&eﬁue:

IpocesrTy MYRY TropRoil, ciedars B LeHTpe YraybJienre U 106dBUTL
TOAA APORKU, COJb, SHULO U BOAY. 3AMCUTL APOKKEBOC  TeCTO,
HARPBLITH MOCYIY C TCCTOM KpbLIMKONW U ocTaBuTs Ha 30-40 mun. Tem
BPEMEHEM MQJKO MOPYSUTL 3€JNCHL U pendarblil J9R. Msaco npoRpyYTUTL
yepes MsacopYORY. CmemaTh oapii ¢ JAYROM U 3RJACHLIO, 108ABUTH
gio, O6YaAL0H, coab W neper. XOpOWIO TMNePeMeUIATL HAUYWHRY.
[lnacTuRRAMKU nope3art RApTooedb. PaA3aenuTh TeCTO HA YdACTH MU
pacgarark B Jenéwiku. Ha genéuiRy 60JbUIer0 JUAMETPA PA3JORUTL
TOHRO HAPR3AHHLIH RAPTO®RNb, HA HEro NOJORUTL HEMHOIO HAYMHRU,
HARPLITL MEHLIICH JenewROW U Npukarhk Rpasg nuporda. [loayuuguivecs
NUPOTKM B GOPME KPYrd BLIJOKUTHL HA NPOTHBCHL. Bbinerats 49ay B
JYXOBKe 10 3aApyMsHUBAHUsi. POTORBIC MUPOrM CMA3ATh CJIMBOYHBLIM
MACJOM U CJOKUTL CTONMROU ApYr HA Apyrd. HARpwITh roToBbIe 4YIY

NOJIOTCHIRM, 4TOOKLI MUPOrW AOUIJIM A0 NOJHON rOTORHOCTH. 4

VR

ToHRuil parecTaHCKUN NMHUPOT, JRMEMRA U3 NPRCHOrO TeCTd ¢ \ ’ "/

PABHLIMU HAUMHKAMH — 2TO 4yAY. B RQRAOM Jome Swljaa 4yryHHag §‘ "
CROBOPOMA, HA ROTOPOMH RAPUIU TOHRHR YYAY. DTO NpocTags

HAPOAHAM @14, KOTOPYIO NP IABAIH U3 NOKOJRHHUJ B NOKOMCHHE . \\T

Jyay ¢ MACOM MOJKRT CTATL BAMUM KOPOHHHIM OMIOIOM U JKOOUMEIM
JAROMCTBOM BCRH BAIIRH CRMLU.



«KBICTHIBbI»

BamgupcRo-TaTaperag KYXH

Amop peyenma:
Hurea Udpazuuoda
t. #obonabuofer CaXapHbIA nec
Tupoferud okpyr COJIb IIRMOTRA

'H'eu?.omoeuk.eﬁue:

Jlag  HAYMHRM  RApPTO®RJAL BBIMBITH, OUYMCTUTL, HAPE3ATH KPYNMHLIMU
KYCRAMHU, OTBAPUTL B MOJACOJNCHHOI BOAR 0O rotoBHocTH. CauTh BoAY U
pasmsThL Raprooear B nope. JoGaBuThL ropgyee MOJOKO, | c¢T. J.
CAMBOYHOro macdad. JIYK BoIMBITH, OYUCTHUTL, HAPE3ATh MRJIKUMHU
KY6ugamu. B croBopome pasorpers 0,5 CT. J. CJAMBOYHOrO macjaa U
OG;RAPUTL HA MQAJEHHOM OrHe JYR 1O Mnpo3paynoctu. JloGaButs B
RAPTO®RILHOR MIOPe U mepememdrs. ForoBum Tecto. B raySogoit mucke
CMeIIMBAeM  TEMJOR  MOJOKO, CAXAPHBLIA MMRCOK, COJdb, dfLO U
PACTONJCHHOR CJAMBOYHOR MACJO. B OTHCALHYIO MUCKY NMPOCRUBARM MYRY.
Hadunaem nocTeneHHO JAO0GABJATL B JIMUHO-MOJOYHYIO CMeCh U
3AMRIIMBACM TRCTO AO TeX MNMOpP, NOKA OHO HR MNEPRCTAHRT MPHMJIUNATL K
pyRam. HagpeiTh noJoTeHIeM U 1dThL OTAOXHYThL B TeyeHnue 20—30 muH.
BBIJOKUTEL TECTO HA CJRTKA MPUCHIMAHHBIA MYRON CTOJ, CRATATHL TOJACTYIO
RONBacKY M paspedath Ha 10—12 yacteii. Pacrarath CRAJARON RAKRIAbIIA
KYCOUeR B TOHRYK JememRgy guamerpom mnpumepHo 13 cm. O8Rapurts
JRMRUIKY HA CYXOW PA3OTpeTOil CKOBOpPOAC C ABYX CTOPOH no |—2 muH. ¢
RayRA0il  cTopoHsl. Ha  noJgoBuUHY  ropgueil  JiemeuikU  BHIJOKUTE
RAPTO®RILHYIO HAYMHRY U HARPHITH BTOPOI noJqoBuHOl. [lepen nonaveit na

RElCTEIOH T — 8TO ApeBHeR TPAAUIHMOHHOR TATAPCROR GMIOLO U3 TRCTA ¢ HAYMHROI.
Mpepcraraser coGoil JeNémMRY U3 NPRCHOrO TRCTA, OOKAPCRHHVIO HA CYXON
KOBOPO/I e, HAUMHEHHYIO JHUCO RAPTOIRILHEM NIOpe, AUCO BABKON NIMCHHON RAIIRH.
TA HAYMHGHHAS JeNEMRA MRAPO cAACPHBARTCH TONMEHBIM HJH CAUBOUHEIM MACTIOM.
REICTEIOH T MOKRT CAYRUTL BMOJHR CAMOCTONTRILHEM OMIOL0M, HATPUMRD, TTOLAR
2O K MACHOMY HACHIIIRHHOMY OYJILOHY, HJIM BOBCR MPOCTO C OBROULHLIM caJaTom. A
RMLE KHICTHIOHN NOLAT K CAATLROMY UAK, RAR OCHIYHBIN He CJALRUI NUPOT.
Be3yMHO BRYCHO, CEHITHO, «BpP@AHO»!




JTPOF C KATIVCTOM» |

[Pyccras KOxHA

le?.eeéu.-ebf T ol :

moJogo — 200-250 ma.
Alna — 2 mr.

cyxme IpojRu — 9 r.
caxap — 2 cT. J.

coas — Q.9 4. J.

pact. macao — 70 ma.
nmenuynag myra — 500 r.
granyera — 200 r.

mgpcHoit eapm —200 r.
J9R — | mT.

COMb, CHRIMH CYXHMR IO
BRYCY.

.M/m)/t pewenma:
Hamssrea 3efe/ucu/c9€rz
z, é’cce;cm&ucu

e u‘wmoeweﬁue: JIag HAUMHKKM MRJKO HAPeBAHHHIN JYK OSRAPHUTL [0
npO3pAYHOCTH, TOCABUTEL B CROBOPOLY MACHON dApIl, MepeMeIldTh U OSKAPUTEL 2 —
3 mun. KanyeTy TOHRO HAMUHROBATL U T0GABUTL K dapmy. HARpEITL RPEIMRON U
OCTABUTHL HA HeSOJLMOM Orne Ha 3—5 muH., H10GABUTL COJbL M cneuuu. Bee
MepemMemATL M TYMUTL NMOJ KPHIMRON HA HeSoanmom orne 15—20 mun. [asg Tecta
NOAOrpeTh MOJORO, B MHUCKRY MpocefiTh MYRY. RacTBoputh B 5O MJ. NMOIOrpeTod
BOJAK APOMKKU U | U. J. caxapd, Mepememdrhk, OCTABUTL cmeck Ha 10—15 mun. Bo
BMRCTHTRILHYID ¢MROCTL HAJHTL MNOAOrpeTOe MOJORO, A0SABHUTL fqiind, caxap,
COJML, ARTHUBHHIR MAPOMKM M PAZMRIIATL [JO OMAHOPOAHOCTH. MYRY NOACHNATEL
HeCOMLIUMI MOPUUAMHU, OTHOBPCMCHHO TMePRMRIIMBAf TeCTO pPYRAMH. B ROHIR
J1OGABUTE PACTHTRILHOR MACTO. [IPURPEHITL TRCTO NOJOTRHILCM U OCTABUTL B TeMJIOM
mecte Ha 60—80 mun. Tecto yBeauuurcg B oOnéme B 2—2,5 pasa. ARKRYpATHO
OOMTL, U OCTABUTEL QILZ HA HRROTOPOR BPRM{ MOIONTH. 3ATRM BHIJIOKRUTEL HA CTOJ,
NpUCHINAHHEH MYROH. TecTo pasaenuTk HA 2 HepABHEC UACTH: COJLM VIO AJf HU3A
NUPOrd, MCHLINVIO AJJ BepXd, HEMHOro TeCTA OCTARUTL AJfA YRPAMRHHUS. BOMLIMYIO
4ACTL TRCTA PACHPRARINUTL MO ®OpMe HJsl BHNeuku (24 cm), oopmupys GOPTHRH.
Ha TecTO BHIJIORUTR OCTHRBINYI HAYHHKRY. MRHLIM YK Y4dACThL TeCTd pACRATATL B RPYr
I HARPHITL HAUUHRY, NPUILUNHYE MO RKpAfM, CARNdThL HeGOJLIIOC OTBRPCTHE B
NRHTpe [IJf BHXOAA MNaApd. YRpAcuThL OCTATRAMH TecTd. [loBepxHocTL nupora
CMABATL AHYHHIM jReATROM. [locTaruTh, nupor Ha 20 mMuUH. B TENJOM MecTe.
Brinegatt npu 180°C 30-40 mun. FoTOBHN NHPOr ANMRTHTHOTO 30{10TMCTOF0//f
BRTA HARPHITEL MOJOTRHIRM, OCTYAUTL, CMA3ATL CIUBOUHKEIM MACTO M. k‘}

RanyeTHEI NUpOr ¢ MACOM BHITJISIUT OUCHL ANMMRTHTHO \g ‘;
Saarogaps NpOCTOMY U NO-IOMAIHRMY NPASTHUUHOMY ‘/f
0POpMIRHHIO. MOKHO NOLATL TAKOH MUPOT He TOJABLRO K YA, HO T

1 B RAYRCTBR OCHOBHOrO OJIOAA, PABJIOKUR RYCKH MO TAPRIKAM.



«OCETNMHCRUE NMUPOFU»
Ocemrekan RYXHA

Ml-rzfeéu’eﬁ T ot:

g 33x nuporon

MYRa NUIeHUYHAf — 2KT.

Boaa — 700 ma.

moqogo —200 mJa.

coab — | er.Ja1.

caxap — 1 er...

LPORRM cyxue — | eT.1.
MACJO pACTUTRABHOR — 3
CT.J.

MacJo canuBodnoe — 5O r. chIp
(6psinaa) — 1 gr. 200r.

.Mmo/{ prewenma:
Haueus @Uoueﬁ’a

e, Houswureofra
Hoboeetuyrut oRpYT

'(Tewz.omo&,&eﬁue:

Bony cmemnBaem ¢ MOJOKOM, HATPCRACM [0 KOMHATHON TeMNepaTypbl,
N0GaBJasieM COJL, MACAO PACTUTENLHOC 2 JOKKU, PACTONJICHHO
CJAMBOUYHOR Mdacdo. JIpojyRu CcMelIMBACM C cAXAPOM, 3dJMBAeM TENJON
BOMOW W jRAEM, NOKA NOAHUMYTCH «lidNRoi». MYRY npoceuBaem B
ConbWYIO YaWRY, jneddem YrayéiieHre, RJAUBACM [APOKKU U BOJHO-
MOJIOYHVIO CMeCh. SaMRIIMBACM MIrKOe TeCTO, TepPeRJAAALIRACM B
nocyny, CMA3AAHYIO PACTUTRJILHLIM MACJIOM, HARPLIBACM MNULICBOM
NJARHKOM, NMOJOTRHLHRM W CTABMM B TemJaoe mecto Ha 1,5 u. Fororum
HAYMHRY: CbIp NPORPYYMBAEM uepe3 MACOPYORY, 100dRJAfeM COJb,
JRJMM HA S 4aCTH U JeJdaeM «KOJOGKU». POTOROR TRCTO TOjKE AeJIMM HA
«ROJMOBGRU>», HARPBLIRACM MOJOTeHLUEM U Adém nocTosnTs 20 mun. Croda
nocLInaemMm MYRoi, Gepém 1| «RoJOGOK» TeCTd, PABMUHACM PYRAMU R
JenéiiRy, HA CepPeIUHY BLIRJIAALIBAEM HAYMHRY U coBupdem BORPYr Held
TRCTO, PABHOMEPHO pACMpeensieM HAYMHRY. CROBOPOAY HATPCRACM B
JNYXOBRE, BbIRJIAAbIBACM TYLd NUPOr, B CePeIMHE jeJjdem HeBOJbllioe
OTRePCTUR, YTOOLI HE B3INVJANUCL, BLIMCKACM 1O FOTOBHOCTH. KRaRablii
NUPOr CMA3LIBACM OCUJILHO TONMJEHLIM MACJIOM.

Tpagunuonnoe OCRTHHCROR OM0A0, §e3 ROTOPOro He OOXOAUTCH HU OJHO 3ACTOILR.
st pALOCTHEIX MRPONPHATHII TOTOBAT 3 nupora: l-i cumpoanzupyer Connne, 2-i —
Jemao, 3-it — Boay. JLag TpaypHEX MeponpugTHil cTasat 2 nupora. [Mupor,
cumpoanaupyromui Coanme, ne crarpar — aaa ymepmero Conanne nomeprao. g
cBA1eS roTORAT HRUETHOR KOJMUURCTRO MUPOTOB, AJJ TpAYpd — YETHOR KOJUURCTRO.
C 3-Mmg NUPOramMu BCTPRUAKT rOCTRH U XOAAT B rOCTH.



«CJIOEHBIE XAYAIYPU»

Ppyaumcras RYxHz

Mr(?.eeéuelfmu:

TRCTO cJoéHoe
Ge3nposKeroe — 250 r.
Alno — 2 mr.

ceip — 200 1.

MAT'ROC CJAMBOYHOR MACJO

//fmo/i pewenma:
Fluren ‘We/texmfa
z, ’Jtucy(mfp”oe/c

’(Téu?.omo@m&ue:

FOTORMM HAUMHRY: ChIp CYJIYIYHU HATPUTR HA KPYNHOI TepKe, N1O0GABLTE
OJHO KYpUHOC fNLO W TULATEJLHO nepemeuiditte. Ilpu jReqaanuu
108aBLTe oMb NO BRYCY. CTOA NpUCHINBLTE MYKOI, MOJOBUHY CJOCHOTO
Ge31pOjRKEBOIO  TeCTd PACRATANTE CRAJROW B <dOpMe KBAApATA
Tonmuaon 3—4 mm. PaszperpTe naact TeeTa HA 4 OJMHAROBLIX
RRAIpard. B RaRAVIO 3AroToBRY M3 TecTd mogaogute mno 1,5 ct. 4.
HAuuHRU. COeAMHUTE Kpdsj KBAAPATA U3 TeCTd OT Yrad R ILEHTPY,
BU/C KOHBepTd. ARRYPATHO BLIPOBHHANTE TMNOBCPXHOCThL XA4dnypu
JAJ0HLIO, UTOOLI BbillieJ BO3AYX, U 3dJeNUTe NJAOTHO Kpagd. [IpoTuReHD
CMARbTE PACTUTRIALHBLIM MdacJom. Xauanypyd W3 CJAORHOrO TeCTd
VJOJRUTe HA NPOTURCHL TAK, 4TOOLI OHM He RAcdAJJuch APIr ApYyrd.
CMQRBTe Xa4anypu cBepxy B3GUTHIM KYPUHBLIM SHLLOM.

Buineraiite xauanypu npu temneparype 180°C 12—15 mun. Caepure,
4ToBLl XA4YANYPHU HE NIPUTOPEJIU.

B RARI0M U3 perioHor FpyYsun HCTOpHS BOSHURHOBRHUS U
PRURNTH MPHUIOTORJRHHUA OJIOLA XAUANYPHU OTIHUAIOTCS
HROOHIUHOCTLIO H YHURAJLHOCTLIO. B Meperoae ¢ IPY3HHCKOIQ

CJHOBA «XAYO» U «NYpH» OBHAUAIOT CHIp U XJeG — dTH
KOMMOHRHTH fBJIAIOTCA 0OA3ATRALHEMU. CHPHEIR JRMRIIKU *
HCMONBL3YIOTCH B RAURCTRR OYIHUYHOrO OJMI0AA, eCThH KOTOPOR
NPUHATO, 3AMRHAA OOKUYHBIN XJe0.

‘(/
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«[IIEREP EVPA»
A3epOaiIRARCKAR KYXH]A

.Mmo/{ prewenma:
Pauca Mexmueta
e, J/_me/cmfex

5&1;&%/{ ofercuts oKpYT RRUCU

CaxapHag nYap

KAPLAMOH ¥ TBO3AMKA

'(Teu?.omo&,&eﬁue:

Jang NpUroToRJCHUS TeCTA jREJTRKUM COCINUHIEM CO CMETAHONH MU
caxapom, B3GuBaem. B TonseHoe macao HACLIMACM HEMHOIrO MYRU U
NepeMeIINBAeM, RIAURACM TOHROM cTpyeil monoRo. CoenrHgem B MUCKE
ANYHO-CMETAHHYIO  CMRCH ¢ TONJEHLIM  MACJOM, TIOCTRNCHHO
NOACLIMACM OCTABMIVIOCH MYKY UM 3AMRIIMBACM XOpOMliee MNJOTHOR
TecTo. Pasnengem ero Ha HeGOJbUIME YACTH U CTABUM B XOJONUJILHUR
Ha 1,5—2 4yaca. Opexy noacyYimmyBaemMm HA CKOBOPOJC, W3MRIbYACM
NPARTUYRCKN A0 COCTOAHUA MYRM, TePeCHINAeM B MUCKY U COCAUHCM
¢ CAXApHOll MYApOi, RAPAAMOHOM U FBO3AUKOI. Bece nepememmraem.
Jlocraem no 1—2 KYcodRa TeecTa U pACKATHLIRACM PABMEPOM ¢ OJIO IR
U TONMUHON 2 muanumerpda. Hleapo HagAaabIRAeM HAYUHRY, MOCJe
4yero CRpenJgem Kpdg, KAK BAPCHURU, Aeadfl KOCUYKY U VYRpauidas
PUCYHRAMU. PUCYHRA MORHO HAHOCUTL NAJOUYRON nay nuaneTom. Tag
NPOMARJALIRACM CO BCeMU OCTAJLHBLIMU RYCOYRAMU. Buimegaem B
pasorperom go 180°C nyxoBOM WIRA®Y MHAThL MUHYT, NMOCJC Yero
v6apagem a0 100°C u Buinekaem oRoso 20 MMH. A0 TNOJIBACHUf

PYMSAHON ROPOURMU.

( M
B RaK 100 cTpane ecTh CBOM HROSHIUHLIR PRURNTE, KOTOPH e i‘ / //
rOTORJT B 0coOuie AHU. B Aseplaiiaane — magep Sypa. ‘\5 ‘:
Meuétes B nepuo Becennero npasgnnga Hoepys. Ona Ny "
ABJARTCH CUMBOJOM JYHLI. [TomHUmMO ATOro Ha ATOT jKe \’ *
NpABAHUK TOTORATCH Apyrue SAOAA — roraj, ROTOPLIi T
ABJSFRTCS CHMBOJOM COJHILA U NAXJAABA — CHMBOJ 3BRBIE. \ j



«BOPIHLOKU»

Ranmugegag g9xHj

l/lrrzeegu.eu mrel:

n I{d nmennynag — 700 r.

caxap — 20 .

coams — 30 r.

Amop peyenma: MACJIO I RAPRUA — 2 CT. J.
7"'46.uu/uz Caremueda,

e, Macar Omacza
Anaracerecofecut orcrve

’(Téu?.omo@w&ue:

Moaoro Harpers go 40°C, n06aBUTH PACTOMNJCHHOC CJAMBOYHOR
Mmacao, fluLo, caxap, codb, APOKKU. B moayueHHYIO Maccy RCLIMATD
MYRY U XOpOWIO TepemeumidTh. [locTaRuTh B Ténaoe mecto Ha 3—4
yaca. Rorpa tecto yBeaunuutcs B o8nbeme B 1,5 pasd, ero HYKRHO
O8M#ATL M BHORL MOCTARUTE AJst Spojkenus (ATY MpoueaIpy MOKHO
NORTOpUTE 2—3 pasa). U3 roToRoro TeeTd MOKRHO AJATH JACTRHIKM
PA3JAUYHON ©®OPMbI, OCTABUR WX @ill¢ HA HCROTOPOC BpeMf MOMOUTH.
JRaputs GOPLORMA B RA3AHR ¢ GOMNLIIUM KOJAMUYRCTROM MOACOJHRUHOTO
macad.

bes oTOro TPALMIUOHHOIO A5 HApOLA OJIOAA KAJMBIKK He
XOAAT B rocTH. OHU MOryYT ORITL BHIMRURHEI B BHAR
PABJHUHEIX ®UTYPOR, RAKLAF U3 ROTOPH X HMRRT CBOR

3Hauenue: Kpyraasg oopma oGosHauaet connne. Hecer \ ‘ ‘(J
PALOCTL B JOM, ROJLILO M3 TRCTA C 3ATHYTHIMU 3AMOURAMH \ ‘
— TOrm, CHMBOJHU3HUPYRT @ IUHCTRO RIAHA. Ecan cHoxa,
BHINRKAA TARMC OOPUORHM, JONMYCRAIA, YTOOH ROHILE! ’

TOPUAJH BBRPX HJH pABOIMIJIHCEL, TO CBRKPOBL GHJIA @@ MO
pYRAM, NpUroBapuBag: «TH YTO, XOURHIL HARJIUKATEL CCOPEI
1 PA3IOPE B CRMbER?».



«[1BIIKA HA JPOKKAX»

Kuxna nuxornux Moloran

Mﬂ'zeeéuéi‘fmu;‘

MYRA OIIGHUYHAR — 2 Kr.
MOJIORo — 1 1.
aAfma — 2 mt.
K — 30 T.
caxap — 20 r.
couab — | eT.a.

eyenma: v =3
Hamsarea Topolcerro macao gJag KapRy — 1 .
noe. Japs L Tecta — DO r.

afefaﬂéz.ucnuu" oAy

’(Téu?.omo@w&ue:

MYRY npocesiTh, caeaATL BOPOHRY, pACChLINATL [APOjKKUM NO Bceld
ROpOHKRe. OT/RALHO HATPRTL MOJORO A0 TeMIRPATYPLI MapHOro (ecau
MOJIOKO MApHOE, I'peTh HE HAAO0), ROGUTHL R Hero gqina, A06aBUTH
coJb, Caxap, MdacJao pdacTuTedbHoe. [lepememidTh RBEHUUROM [0
OJHOPOAHOIO PACTROPA. BAUTE cMeck MOCTRNEHHO B BOPOHRY MYRH,
nepemelivBdy 10 ryecToid KoHcucTeHuuU. [longuumBuiviic RoA0B0OR
TeCTA OCTARUTL HA 1,5-2 4. (MOKHO TMPU KOMHATHON TeMMEPATIPEL).
Rorpa macca 9reauuures B 1,5 pasa, euié -2 pasa nepemecuts. U3
FOTOROTO TeCTA PACRATAThL JeNémRU N0 PA3mepy CROBOPOIbI
TOJIIUHON ORONO | em. yKapuThs HA CROBROPOEC B XOPOIIO PABOIPRTOM
macJe.

— Uem maxHeT ARTCTBRO? — CMPOCHTR Y MRHf...
W g cIOBHO MepeHeCTACk B Hero, B MO? Becdioe 6e33a80THOR
JRTCTRO, ROTAd MPOCHNARIILCH, d B JOMe NAPUT 3HAROMEIH 3anax.

COHHO MpPOTHPAf IIA3A, BHIXOKY HA RYXHIO. A Tam SONLIA CeMbH \ /
3a Soapmum cTogom. Oten Yaridaercs: «CoHl, ONOBAARIIEL B &.' ‘(j/
JMoSuMYI0 MRoAY». Ha 3arTpag nelmMKU, cmeTAHA, JOMAIHUIN §2 "I

COJIRHEIN CHIp M, ROHRUHO jKe, CBRUI ApOMATHEIN uai. COpoR JeT, \’ /'
RAR OJUH MUT NpoJeTeau. f u cefiuac TOpONIIOCEL B JIOCHM VIO T f

MmMROJIY. TONLRO NEIMRAME TeMepL YromLdl cBoero BHYRA: «CoHf,
TOPONHCEH, d TO ONO3LACM B CALUR».



«KATJIAHBI»

Pyeckan kYxHa

Mﬁ‘aeeéueﬁmu:

moJaoRo — 100 ma.

Boga — 150 ma.

aino — 1 mr.

CAMBOYHOR Macyo — 30 r.
caxap — | ¢T.21

.;Nma/t prewenma: coqb — 2 u.a.

Awlofs Bewererco CYXME LPOFIRA — 2 U.L.

e. Zo}ueaeuoﬁ’c/cye MYRa — 4 cT.a
Araracerecofercut oKpYT

'(Teu?.omo&,&eﬁue:

PacTROpUTEL APOMKKUA B TENJOH BOAC ¢ CAXAPOM, CIOAA jKe LOBARUTL
MOJIORO, SIUILO, MACJO U COJb. Beé xopomo nepememidrs, 108dBUTE
MYRY U 3AMRCUTL MATrKOe TecTo. [10CTARUTEL ero B Ténaoe MecTo Ha
1,5-2 uaca. [Tocae Toro, RAR TeCTO XOPOLIO YREJANUUTCS B 00bEME,
MOJRHO MPUCTYNIUTEL HRMOCPEICTBCHHO K UBIOTORJCHUIO RATAAHOR.
Tecto pacrarares B maact ToAmKMaol O,5 cm. CMasats NbLIMIRY JOOLIM
JRUPOM U CREPXY CJRTRA MOCKIMAThL CONBIO. 3ATeM MBIIIKY CREPHYTE B
PYJRT U paA3pe3dTh Nonepér HA RYCOURM mupunoii 1,5-2 em. Raraniid
RYCOUCK OOMARHYTL B MYRY, NPURAB U NPUAAR $OPMY Jenéi Ku.
OGRaApUTL HA CKROROPOIR A0 30JOTHUCTOrO LRRTA HA JIOGOM JRUPY UAU
PACTUTRNLHOM MdacJe.

Raraans — a1o Saopo namux §adymer  npadadymer. Bo
BC@ BPRMRHA XO3ANHKAM XOTRJIOCH NOPAJLOBATL CBOUX CJAMBKUX
BRYCHOCTAMH. BOT 1 MOJBUINCEL TARNUR HeOOHIUHEIR MEIMRUKH.
JLag uX NpUrOTOBJIRHUA TPRGOBAJIOCHL MHHUMYM NpPOJYKTOR,
KROTOPEIR HMRINCEH B KAKAOM CRILCKOM A0Me. CUNUTANOCE, UTO \5 //,
B JOMe MPABAHHUK, KOILA RATIAHE NOLABAIN K CBRKeMY R“ ‘(!

GopuLy cO CMRTAHOI.



«ChIPHURW»

PuVccraa kVxHS

.M/m)/t pewenma:
besur ZL{IC/MD/IH&
z, Cfe/mwz/uz”o

'(Tewz.omo&,&eﬁue:

Jag npuroToBJeHU TeCTAd TBOPOI NPOTPUTE Yepe3 4dacToe CUTO R
mucRY. Ecau TROpOr cAUMmKOM BAQKHLIN, OTRUHLTE €O HA MAPJIIO,
CNOKCHHYIO BUCTREPO, U OTORMUTe. B MUCRY ¢ TROporom mo8darnTe
OOLIYHBLIA U BAHUALHBLIA caxap, coJab. [lepememaiite. fiino BaGeiiTe
ReHUMKOM, [08ARbTC B TRBOPOKHYIO Maccy u nepemematite. B
TBOPOJRHYIO Mdccy BebinbTe MYRY. IlepememivBaiiTe aonarodRoi 1o
NONYUYeHUs TeCTd OMHOPOJAHON TANANRON KOHCUCTeHLMU. MHCRY ¢
TeCTOM IJifi CHIPHUROR Y&epuTe HA 13 mun. B xoa0auibuug. Croa
NpUCHLINLTE MYROM, BBLIMORUTE TECTO W COOPMUPYHTE U3 HEro
cuIpHURM. Ragasiii o6RagdgiiTe B MYRe W OCTABLTE HA CTOJR,
NPUCLIMTAHAOM MYKOM, A0 WCNMOJAL30ORAHUs. B Gofbiioil cROBOpOe
auamerpom 24-260 cM. XOpOWO HATPeiTe PACTUTRALHOC MACJO.
BuliojkuTe B Hee CHLIPHUKA W JRAPbTE MO 2 MUHYTHI € RARAOM
CTOPOHBLI 1O pYMaHOH KopouRu. CROBOpPOAY ¢ JOMALIHUMU
CLIPHUKAMU HARPONTE RKPBLIIMKONH U ACPKUTE HA cAaGOM Orne & MUH.
Ha croa nopaiite ropauvmu, [AONOJHWUB CMETAHON, CrYHICHHBLIM

CHIpHURU JOMAMHANR — GO0 MO-0c000MY TRMJIOR, BHBHBAKILRR CAME R NMPUATHEC o
acconuanu. HegoTopuie cnpamuraKT, NOYeMY HX HABHBAIOT HMRHHO TAK, BeIL :
[JABHEIH HHIPeIHRHT GJMIOAA BOBCR HR CHIp, d TBOpOr. [Ledo B TOM, YTO XOPOIIO 2

3HAROMOR HAM HABBAHUER DTOrO KUCJIOMOJOUHOIO NPOAYRTA NOJYUUAOCHL TOTLKO B |
XVIII gege. Jlo oTOro j{e Bpemenn B Poccui TROPOr HABKIBAIH MPOCTO «CHIP», d
CJI0LA U3 HRrO — «CHIPHEIMH». B cTapelXx RHUrdX, HANPHUMRDP, MACXd HMRHYRTCH

HMQHHO «CHPHOI». KeTaTH, TOJCTHE TROPOKHEIR OJAAYIIKH (TO @CThL JOMAIANR
BIPHUKH) TOTOBUJIM B HAIMRH CTPAHe H3LABHA, HX MOAABAJN HA MACIRHUILY HAPALY C
NEMHE MU APORKCBLEMU CIUHAMY HJIH TOHRUMHU SIUHUHUKAMU.



«POPAJIMRU € TBOPOTFOM»
Pycekast KYxHz

Mmeegueﬂ Mot

Onapa:

LpoRKy — 1,5 g.a1.

caxap —1,5 g.a.

mosogo — 300 ma.

myRa — 1,5 cr.a.

Tecro:

mYRa nmenndnag — 600 r.
MAaprapul pacTOnJeHHBIA —
.Mmo/{ prewenma: 60 .

Cuerca Aregreeta o — 1 mr.

e dpr caxap — 5 c1.41.

cmerana — 1,5 cr.a
PACTUT. MACJTO — 2 CT.J.

'(Tewz.omo&,&eﬁue:

[lpuroToBUTH oNApyY: CMEUIATL [APOJKU, €AXAP, MOJORO, MYRY,
OCTARUTL B Ténaom mecte Ha 10-15 mun., 4TOOBI APOKKU
ARTUBUpORANUNCL. Mosoro Harpers p0 40°C, n08aBUTH APOKIKU,
PACTONJIGHHLIH MAPrApUH, fiLO, caxap, MYRY. [locraBurs B Tenaoe
mecTo Ha 13 mun. B MYRY m0GaRIAfEM OCTAJLHbIR MHIPRAMNCHTLI MO
pementy, AOGARIEM OMApPY U 3amelinBaem Tecto. Korma tecrto
yBenunTes B odnheme B 1,3 pasa, ero HYRHO OOMATL WU BHOBL
NOCTARUTEL A7 Opogenus (ATY Npomeaypy MOKRHO MOBTOPUTL 2-3
pasa). M3 roToROro TeeTa MOKHO [RAATH JRMRIUIRU: pPA3pesdem Ha
TPeYroNbHURU U 3ABOpPAYMBACM TROpOr. BouIRaaasiRaem Ha
NPOTURCHb, W  AA8M BpeMfi POrdAJURAM TNOAOHTU. CMA3bIRACM UX
CMRCHIO JRRJTRA C MOJOKOM W mnochbinaem magom. OTnparagem B
pazorpe T N1UX0BRY 10 180°C Ha 15 mun.

CHUMBOJIOM GJaronoayuus U 1OCTATRA HA Pycu Beerga SLI " ‘(‘/?
xJe6 — OJMH U3 OCHOBHHIX MPOAYRTOR MUTAHUS. A ‘) ‘ ra
NpasfgHUYHAf Tpanesa He oOxoAHIAcL §e3 BHNRURH. [Porannru \g \;
BEIMRRAJIUCHL C PABHEIMU HAUMHRAMU U NOAABAJU RAR B "

NpasgHuYHBEe, TAR H GYIHUR AHH.

)-

-

v



«[TUPOROYKU C TROPOIOM»

Pyccras RYXHA

l/h-(?.ee@guel-(mu:

Tecro:

MOJIOKO — | cTragan
PACTONJIRHAKIA Maprapun — 6
CT.J1.

iAo — 4 mr.

APORRA — 2,5 u.a.

MYRa — 4 cT.J1.

//fmo/i pewenmn: C0Jb, BAHUJIUH

Baeremurea ./uzynwcmfa

e. Parysu HauunRa:

Anaieacerercobercud oKpYT TBOPOT, cAxap, BAHUJIUH, U3IOM

Aino — | mr. nJg cMa3sIBABUf
CMRTAHA AJags covea — 1 J.

’(Téu?.omo@w&ue:

Monogo Harpers o 40°C, noGABUTL pPACTONJCHHBLIN MAPrAPUH,
Coqb, APOKKU. B moaYueHHYI® Maccy RCHINATL MYRY U XOPOMIO
nepemeiiarTh. SAMECHTEL TRCTO M OCTARUTL HA 40 MWH. NOAXOIMUTD.
3aTeM TNepeMecUThb, AOGABUTH BAHWUJIWH WM OCTABMTL euié Ha 30-40
MUH., 4TOOLI TRCTO XOPOIIO MOJOIIJO. 3ATeM PACRATATL TeCTO B
NBLIRY TOJAMUHON O,5 cM, ©OPMOYKON BLIAABUTEL MNbIMICYRU, HA
RARAVIO BLITOKUTL HAYUHRY U3 TROPOrd U CJRNMUTL Kpas. CmasdThb
NUPOJKOURU B3OUTLIM HHILOM U NMOCTABUTL BLINRRATHLCHA B AYXOBKRY 1.0
3oJoructoil Ropouru npu 180°C  na 20 - 25 mun. FoToRule
NUPOKOURU  pACMAPUTL B COYce U3 JOMAIIHCH CMeTAHBI €
106dRJCHMEM ¢AXAPA U BAHUJIKUHA.

&
Y3

V

/-

Jlarnoe GO0 OURHE, YACTO FOTORIIN XOBAICIIKK B COBRTCRIR BPRMRH( HA
SHAYMMBIR TOPyRRCTBA: }O6I/IJI€I/I, (‘.BCUIL6I§I, NpOBOILI. n PACXOANIIOCH OHO BCRrId HA

« 9])(1» i

e



«[TAXJIABA»

VaGercran KyxHst

7 tepedue ke

maprapun — 300 r.

cmerana — 200 r.

coga — | 4.J.

MYRA NUIGHWYHAA —
CTAKAHA

JRRJITOK — 8 mT.

6ea0K — 4 mT.

caxap — 2 cTagaHa

IpPeILRUe Opexy MOJOThe — 2
CTARAHA

IPRILRVR OpeXM NOJIOBUHKUA —
20 mr.

YMMO/ peenma:
?‘Zafemcfa Corouoba
z, é’ecex—cm&mu

TlouronroBuekue: Jng HAUMHRY GeJIRU B3OUTL € CAXAPOM B RPYTVIO
NeHY, 1O06ABUTL MOJIOTLIC TPeLLKMC OPeXW W Bce nepemewiars. Jdag tecra
B €MKOCTb BLICHLINATL MYRY, CledTh YraybJiaeHue B cepeune, 100dABUTL
NOPe3AHHbIH KRYOURAMHU MAPrdpUH, BbLIJUTH CMETAHY, PA3MRIIAHHVIO ¢
CoNol U KeATKU. Bee nopySuts HOKOM, CRATATL MATKOC U YNpYroe
TecTo. TecTo pasaeauTs Ha 3 HepaBHbIR ydeTu: | yacTs moGodpine —
IJ51 BepXd MAXJABbLI, 2 MOMRHbINC — AJ5 HU3d. HURHIOW 4acTs TecTa
PACRATATE U QJIORUTL B oOpMY Aas Bhimeury (30 em/25 cm), Ha TecTo
BLIJOJKUTL TOJOBUHY HAUMHRU. CBepPXY TMOJOKUTL CPeAHIO YdCTh
TeCTd, PACRATAHHYIO B MNPAMOYIrONLHYIO ©OpMY. BolnoRuUTL BTOPYIO
ydaeTh, HAYMHRUM. HARpbITL PACKATAHHOW TpeThedl OGOJLUWIOH YACTBLIO
TRCTd, d KRPAfl 3ArHYTHL NOJ NEPBYIO 4dACThL MO BCCH dOpME BbINCURMU.
CMasarh OCTABIIMMCH JRRJATROM, HAPe3AThL MORPLIM HOROM HA
MajeHbRUe pomMOURM. [loJojRuUTh B CepeAMHY RAKAOrO pomOura
NOJIORMHKY TPRUKOrO opexd. Buimerats B MpeaBApUTEJLHO PA3OTPeTOl
10 180°C ayxorge 30—40 munyr. POTORYIO NAXJARY NOLATEL K CTOJY.

Craaguil gecepT, COTRAHHHII U3 Jerena. Tar emle HA3HBAILT d9TO OJMKOIQ, JOOHMOR
MHOTrMMHU HApOLamu BocTora. 1o oaHOM U3 HUX, CYJTAH, BNCPRER NONPOSOBARINIHE TO
JAROMCTRO, BOCRJIURHYJI: «Max-nax-nax! Jara». MMax —  BOcCRJIMUAHHE,
BEIPQRAIOMIRE OCOOHIT BOCTOPr W YILOBOJALCTBHE. JIABA — MepeBOJHUTCH C APMAHCKOrO
KAK XOpOWO, NPRRPACHO.
O, naxyaga! K teGe mon caora!
JLoeTolHA ThI GEITE JIAROMCTROM CYITAHOR,
W 10 He mycTas noxead,
JlioGuTE TeGgt M jRIATE He MePRCTAHY.



«[TAPQF-PWIET»

Pyccras RYXHA

Ml-g‘leeéue&mel:

Jposmm cyxue — 1/2 cr. 2.
Caxap — 1/2 eragana
Moaogo — 1,5 cTarauna
Coap — | menoTRa

Myga — 4 craraHa

Amop peyenma: Bapense — 200-300 r.
Baermurea ALuyoryiofa o — 2 mr.

e. Autreoe Maprapun — 100 r.
Arnaracerercobercuy oKpYL

’(Téu?.omo@w&ue:

MoJsoRo HemHOro Harperb, [100ABHUTL B HEIO JIPORIKU,
pasmeuiars. [locse NoJHOro pacTROPCHUS APOKKEH NOGARUTL K HUM
CoNb, Caxap U BOUTL 2 RYPUHLIX siilid. MaprapuH pacTonuTh, 3aTem
BJAWUTEL B MOJORO ¢ ApojyRAmU. IIpocestHHYIO MYRY 1O0BABUTL B MUCKY
R JRUAKAM COCTARMJIOULNM, 3AMRCUTL MArRoe TecTo. OCTABUTL @TO HA
2-3 yaca. [logomieninee TRCTO PA3ACAUTH HA YACTU, RAKIVIO 4ACTL
TOHRO packRarars. Jloctarh Jio6MMoe BAPeHbE U PACNPRARIAUTEL €O
MO BCeH MOBCPXHOCTU JIRMRUIRYU, 3ATeM CBCPHYTL B pyaeT. [IpoTuReHD
CMA3ATh MAPIAPUHOM U BLUJIORUTH NPUTOTORACHHLIE  PYJRTHI,
OCTABUTHL HA | 4ac, mocge ATOro OTNPARUTHL B pasorpetwiii go 180°C
AYXOBOI MIKA®, BLIMCRATL A0 PYMfARONH ROpouRM oRoqo 40-00 mun.
POoTORBLIN pYJeT MOCLINATE CAXAPHOW MYAPOH, HAPE3AThL HA KYCOURU
M NoAdTh K CTOJY, OH NMOJYYARTCA CAAIRKUM U MATKUM.

e
o
4 &
B RauecTBe HAUMHKRU MOKHO OpaTh J0doe Bapenne. Tague §’ \ >
PYNRTH MOMRHO CARMATEL ¢ MAROM U HBIOMOM. DTO OTJIUUYHEII “ }’

BAPHUAHT UARMHUTHA O JHA BCRI CRMLH.



nurOr «MIPOBU3AIIUfI»

Pyccras RYXHA

.;Nma/t prewenma:
Hamatss ’Lat#/m
e, Aufreoe |
Anareacerrcofecul orpye IOROJIAZ, A MOJIO‘!H[sIH—lOO r.

ulomrobuerue: B mucke B3GUTHL filla ¢ CAXapom, pACTONUTh
JfBOque MdCJ0, CMRWATHL PACTONMJCHHOC MACJO € B3BUTLIMU
AUILAMU, B TENJOM MOJIORE PA3BRCTU JAPOKKU U NO0BABUTHL UX R AUUHOM
Mmacce, 3aTem B MOJAYYUBINVIOCH CMRCLH BCHIMARM MYRY M 3aAMRUIMBACM
TecTo. [lonyuurimieecy TecTo cTdBMM B Tengao na | 4. [loga Tecro
NOJAXOJNUT, T[OTOBUM HAUMHRY. HaJuBaem B RACTpPIOJAIO MOJOKO,
106dRJSIEM B Hero MAR, HA MEJJCHHOM OIHE NPOBAPUBACM 3TY CMeCh,
JOBOAMM MACCY [0 KUNGHUy M 1naém el HeMHOrO HACTOATLCH.
logonaanoe macno pasmarunts. bepém yKe nopoiiejliee TeCcTo,
PABHOMEPHO DPACKRATBLIBACM €ro B NPAMOYIrOJbLABLIA NJACT, CMABLIBACM
MOROJAIHLIM MACJAOM, MOBEPX MACJHA PACKIAAILIBACM MAR, TULATRJILHO
pacnpenengsi ero no Bcell noBepxHocTu Oyiavuiero nupora. Ha
NOJYYUBIIVIOCH HAYMHRY B XAOTUYHOM NOPAILKE BLIRJAAILIBACM KYCOUYRU
woRoadna. INoayuuBUIVYIocs 3aroToOBRY CROPAUMBACM B PYJRT, ROTOPLIN
3ATCM HAPE3ACM HA HeBOMbIIME KYCOYRM, mUpUROiH 5-©6 cm. Bepém
RpYragio o0pmy A7 BbINRYKM, CMA3LIBACM ¢¢ CJUMBOYHLIM MACJOM,
SOPMUPYSL  KPACHBLIA IBCTOR. BbIRJaabiRaem KYCOURM GYaYiIero
nupord, TAR 4To8bl RpAfl Cpe30B ORA3AJAMCL OJWH BHU3Y, NApYrou
HABePXY, TAR, YTOOL OblAd BUAHA HAYMHRA. OCTARUTL MUPOr HA CTOJR
Ha 10-15 MuH., 4T0BKLI TeCTO MOAOMUINO NPU KOMHATHON TeMIePATYPR.

Mupor pasGopuuil «Mmnporusanus» SHIJI COBAAH CNRIUANLHO AJag OUGIHO-RApABAs
«Jlap maJeHLROrO 3¢PHEIMKA», B PAMKAX KPARBOrO MAPA®OHA TPA L HILUH
«CTABpONONLCRAZ TOpOYMRA». PeleNT STOro NUPOrd MHR HABRJJIU MHOTOUNCJIIRHHEIR
RYJIHHAPHEIR MQARBPH TPALUILUOHHON PYCCKON RYXHU, ATO JAHL TPATLHIUAM PYCCROrO
Hapoaa. Tarum NUPOTOM MOKHO MOMRIUTLCH C APYSLAMHU U POICTBCHHURAMH,
OTAABASl UM YACTHYURY CBORTO TenJd. Beak coXpansig U NPUYMHOKRAA RVJILTYPHOR
HACJM@AMR HAIMKMX NPRAKOB, MLl COXPAHIRM MCTODUIO HAIMIRH BRIAUKONU CTPDAHHI.



«[IUPOT OT BABbI MALII»

Pyccraa rVxHS

Ml-t?.eeéuerfmél‘

0@ I'Y)CTOR BAPRHbE — 300 .
Thie rpem{ue opexu — 150 r.

MacJo CJ]I/IBO‘{HOQ
macao pactur. — 30 .
CAXAPHBIN MeCOR — 5
coas | menorxa, :
Baauaux 1 r.

.Mmo/{ prewenma:
Ma/lu.z Oflam.x,e/wfa
2, Hoboratbusobek,
’tu/lmfe/cuu" okpyL

'(Tewz.omo&,&eﬁue:

MYRY npoceiite yepes curo, uTobLl HACKLITUTL KUcJoponom. MoJgogo
HArpeiTe 10 TenaAoro coctosnus. JIpojRiKU pPACTBOPUTE B TRIJIOM
moJoRe. JloGarsTe caxap, cods U HEMHOroO MYRU. OCTABLTE MOCTOATD
Ha 20 muH. JloGaBsTe B 4aumy PACTONJRHHOC CJUBOYHOC U
PACTUTRIBHOC MACJO, LA U RAHWAWMH. Bee cmemaiiTe ¢ mMOoMOmLLIo
BeHUMRdA. [locTenenHo nojachInalTe B 4dwiy NPOCCAHHYIO MYRY U
3ameliBaiTe TecTo. [POTOBOE TeCTO M{rKOC W HE JWMHET K PYRAM.
HagpoliTe TecTo NOJOTCHIEM U MOCTABLTE B TRMJOC MECTO, UTOOKI OHO
nogomao Ha | yac. Us TecTa nonguures 2 mupora, npumepHo 25-30
CM. B jauamerpe. Ho MoORHO caendatsb M OAMH OGOJabmiol uau 4
manenbRuX. YaceTs TeeTa pacraraiite B RpYr. BuIIORUTE HA TRCTO
rycToe  Bapense (MAM  NOBMAJIO), CMRIIAHHOR ¢  OpeXAMU, MU
pacnpenenTe No BCell MOBCPXHOCTH, HEMHOrO He NOXOMAf AO KpdeR.
3aTem Rpdas TeCTd 3aRepHUTE Hagepx. OcTdaRIIeecsi TRCTO OGOPMUTE MO
Repxy mnupora. Jlaiite nupory nocrtoaTs MUHYT 10-15. CmagesTe
JRRJATKOM UM MOCTABLTC B JAYXOBRY, NPRABAPUTRILHO PA3OrpeTI® 10
190°C Ha 20-25 muH.

WA i’
L Y i I Jo=—y
Ryccruit nupor - o910 Tpaguuug nsobuang. He 3pa ero HCTOpUA KOpHAMN YXOLUT B
CAABAHCKOR ABLIURCTRO. U HA CeroAHAIMANA IeHL K CTOJNY AOPOTHM IFOCTAM He
CTHIAHO NOCTABUTL CHITHEBI I nupor. CO6CTBQHHO, CAMO CJOBO «NIHUpPOTr» HPOMCXOHHT
OT I PRBHRPYCCKOIO «MHp» W YRABLIBART HA TO, UTO HM OLHO TOPKRCTRRHHOR

3ACTONLe §e3 HUX He OOXOAHIOCE.



«KYJIVY TACXAJTHHB il

Pyceras RUxHz

Mﬁ‘zeegg Ae i ol

nJoe MOJIO!(O - 0,5 1.

caxap - 225 1.
BAHWJIBHBINA caxarp — l Nager
Ahrop peyenma: usiom — 300 r.
Efeereun Lecreokoba ==

z, 'tuexaé’aaoe/c COJIb
JVMOHHAH RHUCJAOTA

'(Tewz.omo&,&eﬁue:

Onapa: 2 cTONOBbIE JORKA MYRA TMepemMeIiNBAeM ¢ 2 CTONOBLIMU
JORRAMY  CAXAPHOTO TMecKd, Jo00aRJAfem IPOKKU, TNOTUXOHBRY
3AJUBACM TEMJbBIM MOJOROM, TepeMeIiMBACM OO OJHOPOAHOCTH,
HAKpLIBACM U YOUpaem B Tenao. B oTaenbHON yaiie npocerBaemMm MYRY,
N06aBasieM RAHWUALHBLI — caxdp, I[IRNOTRY COJW, PACTONMJCHHO®
CNMBOYHOR  MdACJO, alild, B3OUTLIR € CAXAPHBIM TRCKOM, U
noaome Ay ondapy. Beé mecrm 10 OJLHOPOAHOrO NAACTUYHOTO TeCTd,
Jo6aRrasiem Maiom. CTABMM B TENJoe MeCTO M AA&M TeCTY MNOAOMHTH.
Rorpa Tecto mnopoiiaér, oopMUpyYem IIAPURA, PACRIAAALIBACM MO
SOPMOYKAM U1 CHOBA OCTABJfEM, UTOOBLI TeCTO MOAQWINO YjRe B
oopMmouRax. CTARMM B AYXOBRY HA 20 MUHVYT, pasorperyio ao 180°C.
FoToRrble RYAMYM YRpaindem SeJRORON nomanroi. beagoras nomanga:
R361BAeM 4 OXNARAEHHbIX GeMARA C [IRTIOTRON COMM A0 KPeNROU MeHbI,
NOCTCNCHHO Behinaem 250 r. CAXAPHOTO MeCKA UM MNPOAOJKAeM
R3GUBATL IO OCTPLIX MUROR. B ROHIE N0GARJAfICM JUMOHHVIO RUCJIOTY

A DALIADe UNWA

B npomsom ¥ pasdnuyHEX HAPOIOR OLIJO NMPUHATO MUl BRCHOM XJe0 U !0 (ﬁ/

NPUHOCHTEL @I'O B jKepTBY GOoram naogopoans. Kyand yacto {’ “i
YNOMHUHARTCY B UBLIURCKUX OOHUAfX, A C MPUXOIOM XPUCTHAHCTRA OH §’ ) -
CTAT IAARHHM U BARHRAMUM aTpuSyYTOM HOBOM peanrun. Teneps RYaAnu 9F

/'3
— 9TO NACXAJILHBIA XJe0, HANOMUHAKULUI Ham o BocRpecennn *
Xpuctorom. MeTopus RYJINUA CRABAHA YjKe ¢ ANOCTONLCRUMU
BPeMRHAMH, KOI'LA 3APOAMIACHL TPATLHIMA NPA3LHOBAHUS OJLHOIO U3
[JIABHEIX XPUCTHAHCRUX Npa3IHUROB [lacxu.



«[1IFAHCKAS NACXA»

Hurancyag RYXHA

Mﬁ‘lee@gueﬁma:

MOJIORO — | cragan
apogu — 80 r.
CJAMBOYHOTO mMacaa — 50 r.
cmerana — 30 .

cmadgen, — 20 1.

pactur. macao — 20 .
Afno — 5 mirT.

caxap — 250T.

U3IOM — IO BKYCY

MYRA CROJBRO TRCTO BO3BLMET
HAYMHKY MOKHO
UCNOJAB3OBATH JI06YI0, HO
O6bIYHO UART CaaiRas

Abmeo fewenma:
Arwlobs 5ota/w£u
e. Jopuyroe
Jﬁ’m/tmfe/cuu" oAy

'H'eu?.omoeuk.eﬁue:

MoJsioRo U npojRyRK cmewdTy, ¢aeadTy Onapy, fAilud B3GUTL C CAXAPOM
no6enda, B giLa AO08ABUTH ONApY, CJAMBOUHOR MACJO, CMRTAHY, CMAJRIL,
PACTUTRNBHOR MACJO, JO08ARJATL NOPHUOHHO MYRY W 3AMRIIMBATL
TeCTO. [OTOROR TRCTO NOCTABUTL B TRNJAOR MRCTO HdCA HA 2-3, NepeSuTh
TPH PABA U MOJKHO BLINRRATHL U3QJM.

Hurancgag nacxa — OfMH U3 BARHRHIMNX KAJCHIAPHEIX NPA3IHUKOR ‘\\U //
\
neran RPocenn. INacxamwAeie Tpagumuu DLHTAH NPARTHYCCKH He R.) ‘(J

OTJIUUYAIOTCH OT TPAALUIUN ORP VKRHUM: IHIAHR RpACAT AlNa,
BHINRKAIOT U OCBANLAIOT KYJIUUH, YCTPAUBAIOT 3ACTOMLA. BHNCRATE ‘
RYJINYY HAUMHAJIN B NATHUIY, HARAHYHR MpA3AHURA, cOGHpATUCE
SRCHIMHK CeMbBU W BMRCTC FOTOBUJU TRCTO M3 MIMCHUUHON MYRHU C

NOCABTCHURM CJAUBOUHOIO MdAcCJd, caxdpd, fiul, UBIOMA. \



KEKC [PA3/IHVYHBI>

AHrauiicRag KYXHa

Mﬂzeeguewrﬂu:

ANILO — 2 mT.

caxap — 150 r.

NIIRHWYHAf MYRa — 140 r.
o-nopomog — 30 r.

R

geoup — 120

pacTHUT. MaCJIo —

Rooe — 120 ma.

coga — 0,5 u.a.

IMENOTRA COJMU U BAHUJINHA

//fmo/i pedenma:
Hamserea Hofuroba
e, ﬁynuwcpe

Feriotentes Kpem:
em/{g S plc/{#t F? Tﬂﬂ CMCTAHA — 160 1P

cauB. macqao 82,5% — 150 r.
caxapuag nyapa —100 r.

’(Téu?.omo@w&ue:

Cony moracuth Keoupom, AO0GARUThL OCTANbHBLIC UHIPEANRHTLI, 3AMRCUTL
TecTo. ['OTOBOC TeCTO RBBLIRAAALIBATL B 3ApAHRe TPUTOTORJCHHLIR
GOPMOUYRU U BLIMRKRATL B JYXOBOM HIRADY.

Jang gpema B cmeTaHy N00dABUTL PA3MATYCHHOC MACJO CJRTIRA B3OUTL,
JNOGABUTEL CAXAPHYIO NYIAPY U B3OUTL 10 NbiLiHOro o8vemd. IlepenoRurs
B ROHJAUTCPCKUIA MRUIOK U, ROTAd OCTLIHYT, YRPACUTL FOTOBBLIC RERChI.

TpagunnoHuO B AHIJIUM STOT KRRC FOTOBUIHU MO CAVUAK BCARUX OOCMIRCTRRHHEIX
MepONpHUATHI, cOopa YpOKRaAs, NPABIHUYHBIX JHRH U T.1., TAR UTO dTOT PeURNT
MOJRHO CNPABRAJHUBO HABRATL HAPOIHEM. JLYMAIO, UTO ATOT peUeNT OUeHbL OJUBOR R
TOMY, KOTOPEIH ABTOp BeJaHUAilmed KEUrn «BaacTenns Koxen» NOMHMI N3 CRORED
JeTCTBA. BOT TAROH 3ameuaTeNLHEIN anusol ecTh ¥ Toaguena: «buasndo, g
COOCTRRHHOMY YIHBJRHUIO, NOCMRIIHO NOOKAM B orped, YToSkH HAMOJIHUTE NUBHYIO
KPYKRY, U B KIALOBVIO, YTOOK MpPHHRCTH ARBRA NPRKPACHBIX KPYTJABIX KeRCA, KOTOPHQ
OH HCMRK B BTOT jKe JeHL AJ CBORIO JAKOMOIO Meperycd Nocye VRUHA»

/



AHITACKAs KIXHA

«[TEYEHLE MMBEUPHOE»

Mﬂ‘zeegueﬁmu:

mYRa — 360 r.

mén — 100 r.

caxap — 100 r.
macao caus. — 100 r.
coga — 1 u.a.

qiino — 1 mr.
ReaToR — | miT.

COJIb MENOTRA

/ﬁma/t pewenma:
Hamsarea Hofuxofa
e, ﬁyauwcoe BRYEY

Fnasyps: 6enoR — | mr.
caxapuas nyapa —170r.
JUMOHHBIN COR —0.5 g.a.

JE/M/L ofercut okpYT

’(Téu?.omo@m&ue:

umbups, Ropuila, FBO3JURA MO

MGCJIO pacTonunThb, CMRIIATL C OCTAJLHLIMU UATPRINRCHTAMU, 3AMRCUTL

TecTO. VI3 rOTOROIO TeCTA PACKATHLIRACM MJACTLI U ¢ MOMOILLIO
SOPMOUCRK JeJIdeM OUTYPRU. BuIMeRaTh B 1YXOBOM miRA®Y. [aasyps
HAHOCUTL HA OCTLIBIICR MRURHLE.

NmGupHoe neueHLe MOML3YRTCH MONMYAAPHOCTLIO B EBpome eILe ¢ RPecTORK X
noxopos. Ha Tepputopuro Erpons umSupk OwJI NpuUBe3eH ¢ BOCTORA.
CYMIRCTRYRT APRBHAM JRIRHAA, COITACHO ROTOPOIH MePRHIMU JOSARIATEL B
BLITCURY HMOUPL HAUAJH AHrAuiicRue monaxu. Eme B 11 Bere monax [larpug
PRIIHUJ 3AMRINATEL TRCTO B ®OPMe U3 HATYPAJILHOIO AepeRA U MRAPO AOSABHI
B Hero CMeIMU, KOTOPER MPHRR3 @ro POACTBRHHUR U3 KPRCTOROro noxogd. On
NpeaaJ BEINMRURR dOPMY KPRCTOR, dUIYPOK CBATHX U AHIeJOB. BCcRope
BKYCHOC HMOUPHOR JTAKROMCTBO OLLRHUJ NO LOCTOMHCTBY BeCh MOHACTHPb.
HacrogTeds najke NONpOCHI MOHAXA NPUIOTOBUTEL dUIYPRHU K POKIeCTRY /1.71%
YRpAMmeHUS eai. Ve B 1O BeRe NOJBUIACH TPAAULN NPUIARATE NPAHURAM .
OMpPRACIRHHVIO ®OPMY, HAMPUMRD, APXUTRRTYPHER MRICBPLH — MAJRHLRHR
JOMA U LeJAHR NPAHUYHER rOpOARU. UMOUpHOR NeueHLR B @BPONRUCKUX \/

CTpanax — oTo o0f3aATRALHEIN ATpUOYT BUMHUX NPABAHUKOR. "

\/
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